Fortbildungen / Seminare / Workshops
fir Erwachsene bzw. Familien
in der Okologiestation
2. Halbjahr 2020

Offenes Treffen fiir Menschen ab 16 Jahre
Drauflenzeit (1)

"Geh nach draufien und halte inne - schaue dich um - und lausche." (Ellen Haas)

DrauBRen sein kann heiRen, sich auf die Spuren der Tiere zu begeben, dem Wind zuzuhéren, mit
Naturmaterialien zu werkeln, am Feuer zu sitzen, die Schatze der groRBen und kleinen Pflanzen wieder zu
entdecken, die Besonderheiten der Jahreszeiten wahrzunehmen oder sich auf leisen Sohlen lautlos durch
den Wald zu bewegen. Jede(r) ist eingeladen, sich mit Fragen, Ideen und eigenem Wissen und Kénnen
einzubringen, so dass sich die Schwerpunkte der Treffen aus der Gruppe heraus entwickeln kénnen.
Diese offenen Treffen sind fiir alle, die gerne drauf3en sind, ihre Naturverbundenheit starken moéchten.
Bitte an wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine Sitzunterlage denken.

Termin: Dienstag 25. August 2020; 17.30 — 20.00 Uhr
Weitere Termine: 22. September; 27. Oktober; 24. November
Leitung: Sandra Bille (Wildnispadagogin)
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: Teilnahme auf Spendenbasis (Spenden gehen an eine gemeinniitzige Organisation)

Teilnehmer: maximal 20 Teilnehmer
Anmeldung: bis Do 13.08.2020

Flir Erwachsene

Trommeln — Anféngerkurs (5 Termine vor den Herbstferien)

Auf der westafrikanischen Djembe-Trommel werden drei Schlagtechniken (Open / Bass / Slap) gespielt,
wodurch sowohl sehr tiefe als auch sehr hohe Téne erzeugt werden kénnen. Durch das Erlernen der
Schlagtechniken und Rhythmen werden auf spielerischem Weg Koordination und Konzentration
geférdert. Auf leichten Ubungen aufbauend wird jeder in den lebendigen Rhythmus einer Gruppe
eingebunden und kann improvisierend seinen Geflihlen Ausdruck verleihen.

Termine: je Freitag 28. August; 11./18. September + 2./9. Oktober 2020; jeweils 18.30 — 20.00 Uhr

Leitung: Volker Hardebusch
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: 50 Euro (insgesamt fir fiinf Termine)

Teilnehmer: maximal 15 Teilnehmer
Anmeldung: bis Do 13.08.2020

Anmeldungen beim Umweltzentrum Westfalen, Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Fon 02389 — 980913 (Ansprechpartner: Dorothee Weber-Kéhling)
Fax 02389-980999; E-Mail: Umweltzentrum Westfalen@t-online.de
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Fortbildungen / Seminare / Workshops
fir Erwachsene bzw. Familien
in der Okologiestation
2. Halbjahr 2020

Fiir Erwachsene bzw. Familien

Wenn der Vater mit dem Kinde ... ein Feuereisen und ein Messer schmiedet
Die Beherrschung des Feuers war schon immer ein Merkmal der Menschen. Aber wie entfachte man ein
Feuer vor den Zeiten von Feuerzeug und Streichhdlzern? Im Rahmen dieses Workshops werden die
notwendigen Kenntnisse zum Feuermachen vermittelt und jeder Teilnehmer kann unter Anleitung ein
Feuereisen und ein Messer schmieden. Das Schmieden erfolgt an dafiir errichteten kleinen Lehmessen,
in denen der Stahl erhitzt und im Team bearbeitet wird. Nach dem Schmieden werden das fertige
Feuereisen und das Messer gehartet. Die Teilnehmer kénnen das Feuereisen und ein Messer mit nach
Hause nehmen und sie erhalten etwas Zunder und einen scharfkantigen Feuerstein.

Der Workshop ist auch fir Familien geeignet.

Termin: Samstag 29. August 2020; 10.00 — 16.00 Uhr

Leitung: Daniel Niederau

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: Einzelperson 40 Euro oder Team/zwei Familienmitglieder 74 Euro

Anmeldung: bis Do 13.08.2020; maximal 20 Teilnehmer

Fiir Erwachsene

Shinrin Yoku - Waldbaden (1)

In Japan ist das "Shinrin Yoku", das "Baden in der Waldatmosphare" bereits seit den 80er Jahren eine
wissenschaftlich begleitete und anerkannte Stressbewaltigungsmethode. Ein Waldbad hat einen
wunderbaren Effekt auf Korper, Geist und Seele. Es senkt den Stresshormonspiegel, starkt das
Immunsystem und sorgt fiir ein inneres Gleichgewicht.Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer - mit
Hilfe kleiner achtsamer Ubungen - mit allen Sinnen in die heilende Atmosphire des Waldes ein,
erkunden auf sanfte und bewusste Art den Wald, bewegen sich auf leisen Sohlen und spliren die
entspannende Wirkung der Natur.

Bitte an wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine Sitzunterlage denken.

Mogliche Treffpunkte: verschiedene Waldstandorte im Kreis Unna (z. B. Cappenberger Wald, Kurler
Busch, Beversee) Die Treffpunkte werden rechtzeitig vor der Veranstaltung bekannt gegeben.
Hinweis: Bei Unwetterwarnung, Sturm oder Starkregen miissen Termine eventuell kurzfristig abgesagt
oder auf das Gelande der Okologiestation verlegt werden.

Termin: Freitag 11. September 2020; 17.00 — 19.00 Uhr
Weitere Termine: 9. Oktober; 13. November
Leitung: Sandra Bille (Wildnispddagogin)
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: 15 Euro je Termin; jeder Termin ist einzeln buchbar!

Anmeldung: bis Do 27.08.2020; maximal 15 Teilnehmer

Anmeldungen beim Umweltzentrum Westfalen, Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Fon 02389 — 980913 (Ansprechpartner: Dorothee Weber-Kohling)
Fax 02389-980999; E-Mail: Umweltzentrum Westfalen@t-online.de
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Fortbildungen / Seminare / Workshops
fir Erwachsene bzw. Familien
in der Okologiestation
2. Halbjahr 2020

Flir Erwachsene

Mandalas gestalten mit Farbe und Naturmaterial

Mandalas sind geometrische, figlirliche oder pflanzliche Modelle, die auf ein Zentrum ausgerichtet sind.
In vielen Kulturen begegnen sie uns als Kult- und Gestaltungsobjekte oder als Grundriss von Gebduden.
Mandalas haben als Meditationsbilder inzwischen eine weite Verbreitung gefunden und sollen helfen,
unser eigene Mitte zu finden.

In diesem Workshop gestalten die Teilnehmer auf einem Untergrund (Leinwand oder Sperrholzplatte)
ein personliches Mandala mit Farbe und Naturmaterial, das von den Teilnehmern in der Umgebung der
Okostation gesucht wird. Gerne kénnen auch gesammelte Materialien wie Muscheln, Schneckenhiuser
oder Steine fir die Gestaltung mitgebracht werden.

Termin: Samstag 12. September 2020, 10.00 — 17.00 Uhr

Leitung: Jutta Sucker (Designerin)

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: 35 Euro zzgl. Kosten flir Material (Leinwand oder Sperrholzplatte)

Teilnehmer: maximal 12 Personen
Anmeldung: bis Do 27.08.2020

Offenes Treffen fiir Menschen ab 16 Jahre
DrauBenzeit (2)

"Geh nach draufien und halte inne - schaue dich um - und lausche." (Ellen Haas)

DraulRen sein kann heiRen, sich auf die Spuren der Tiere zu begeben, dem Wind zuzuhéren, mit
Naturmaterialien zu werkeln, am Feuer zu sitzen, die Schatze der groflen und kleinen Pflanzen wieder zu
entdecken, die Besonderheiten der Jahreszeiten wahrzunehmen oder sich auf leisen Sohlen lautlos durch
den Wald zu bewegen. Jede(r) ist eingeladen, sich mit Fragen, Ideen und eigenem Wissen und Kénnen
einzubringen, so dass sich die Schwerpunkte der Treffen aus der Gruppe heraus entwickeln kénnen.
Diese offenen Treffen sind fiir alle, die gerne draulRen sind, ihre Naturverbundenheit starken mochten.
Bitte an wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine Sitzunterlage denken.

Termin: Dienstag 22. September 2020; 17.30 — 20.00 Uhr
Weitere Termine: 27. Oktober; 24. November
Leitung: Sandra Bille (Wildnispadagogin)
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: Teilnahme auf Spendenbasis (Spenden gehen an eine gemeinnitzige Organisation)

Teilnehmer: maximal 20 Teilnehmer
Anmeldung: bis Do 10.09.2020

Anmeldungen beim Umweltzentrum Westfalen, Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Fon 02389 — 980913 (Ansprechpartner: Dorothee Weber-Kéhling)
Fax 02389-980999; E-Mail: Umweltzentrum Westfalen@t-online.de
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Fortbildungen / Seminare / Workshops
fir Erwachsene bzw. Familien
in der Okologiestation
2. Halbjahr 2020

Flir Erwachsene

Traumfanger gestalten aus Weidenasten und Naturmaterialien

Traumfanger sind indianische Kultobjekte, die - Gber dem Ruheort aufgehangt - fiir einen besseren Schlaf
sorgen sollen. Aus Weidendsten und Naturmaterial gestalten die Teilnehmer ihren personlichen
Traumfanger.

Termin: Samstag 26. September 2020, 10.00 — 17.00 Uhr

Leitung: Jutta Sucker (Designerin)

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: 35 Euro zzgl. Kosten fir gebrauchtes Material

Teilnehmer: maximal 12 Personen
Anmeldung: bis Do 10.09.2020

Fiir Erwachsene bzw. Familien

GleiBend wie Gold — Bronze gieRen

Bronze glanzt wie Gold, dient als Schmuck, daraus entstehen Kunstwerke und auch
Gebrauchsgegenstande.

In diesem Workshop stellen die Teilnehmer aus Wachs oder Speckstein ein Modell her, betten es ein in
Formsand und gieBen es in Bronze aus.

Der Schmelzofen wird von den Teilnehmern aus Lehm errichtet und mit Kokskohle betrieben. Die nétige
Temperatur von Gber 1000 Grad erzeugt ein Geblase, damit sich die Teilnehmer vollstandig der
Herstellung der Modelle und dem Einbetten der Formen widmen kénnen.

Die fertigen Bronzen werden gefeilt, geschmirgelt und poliert. Die Teilnehmer kénnen ihre gefertigten
Bronzen mit nach Hause nehmen.

Der Workshop ist auch fiir Familien mit Kindern ab 13 Jahre und Experten geeignet.

Termin: Samstag / Sonntag 26./27. September 2020; jeweils 10.00 — 16.00 Uhr

Leitung: Olaf Fabian-Kndpges (Museumspadagoge)

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: 95 Euro (in den Kosten sind die Honorar-, Material- und Getrankekosten enthalten)

Teilnehmer: maximal 12 Teilnehmer
Anmeldung: bis Do 10.09.2020

Anmeldungen beim Umweltzentrum Westfalen, Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Fon 02389 — 980913 (Ansprechpartner: Dorothee Weber-Kohling)
Fax 02389-980999; E-Mail: Umweltzentrum Westfalen@t-online.de
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Fortbildungen / Seminare / Workshops
fir Erwachsene bzw. Familien
in der Okologiestation
2. Halbjahr 2020

Flir Erwachsene

Shinrin Yoku - Waldbaden (2)

In Japan ist das "Shinrin Yoku", das "Baden in der Waldatmosphare" bereits seit den 80er Jahren eine
wissenschaftlich begleitete und anerkannte Stressbewaltigungsmethode. Ein Waldbad hat einen
wunderbaren Effekt auf Kérper, Geist und Seele. Es senkt den Stresshormonspiegel, starkt das
Immunsystem und sorgt fiir ein inneres Gleichgewicht.

Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer - mit Hilfe kleiner achtsamer Ubungen - mit allen Sinnen in die
heilende Atmosphare des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste Art den Wald, bewegen sich
auf leisen Sohlen und spiren die entspannende Wirkung der Natur.

Bitte an wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine Sitzunterlage denken.

Mogliche Treffpunkte: verschiedene Waldstandorte im Kreis Unna (z. B. Cappenberger Wald, Kurler
Busch, Beversee) Die Treffpunkte werden rechtzeitig vor der Veranstaltung bekannt gegeben.
Hinweis: Bei Unwetterwarnung, Sturm oder Starkregen miissen Termine eventuell kurzfristig abgesagt
oder auf das Gelande der Okologiestation verlegt werden.

Termin: Freitag 9. Oktober 2020; 17.00 — 19.00 Uhr; Weiterer Termin: 13. November
Leitung: Sandra Bille (Wildnispadagogin)

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: 15 Euro je Termin; jeder Termin ist einzeln buchbar!

Anmeldung: bis Do 24.09.2020; maximal 15 Teilnehmer

Offenes Treffen fiir Menschen ab 16 Jahre
Drauflenzeit (3)

"Geh nach draufien und halte inne - schaue dich um - und lausche." (Ellen Haas)

DraulRen sein kann heiRen, sich auf die Spuren der Tiere zu begeben, dem Wind zuzuhéren, mit
Naturmaterialien zu werkeln, am Feuer zu sitzen, die Schatze der grolRen und kleinen Pflanzen wieder zu
entdecken, die Besonderheiten der Jahreszeiten wahrzunehmen oder sich auf leisen Sohlen lautlos durch
den Wald zu bewegen. Jede(r) ist eingeladen, sich mit Fragen, Ideen und eigenem Wissen und Kénnen
einzubringen, so dass sich die Schwerpunkte der Treffen aus der Gruppe heraus entwickeln kénnen.
Diese offenen Treffen sind fiir alle, die gerne draulRen sind, ihre Naturverbundenheit starken mochten.
Bitte an wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine Sitzunterlage denken.

Termin: Dienstag 27. Oktober 2020; 17.30 — 20.00 Uhr; Weiterer Termin: 24. November
Leitung: Sandra Bille (Wildnispadagogin)

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: Teilnahme auf Spendenbasis (Spenden gehen an eine gemeinniitzige Organisation)

Anmeldung: bis Do 15.10.2020; maximal 20 Teilnehmer

Anmeldungen beim Umweltzentrum Westfalen, Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Fon 02389 — 980913 (Ansprechpartner: Dorothee Weber-Kohling)
Fax 02389-980999; E-Mail: Umweltzentrum Westfalen@t-online.de
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Fortbildungen / Seminare / Workshops
fir Erwachsene bzw. Familien
in der Okologiestation
2. Halbjahr 2020

Fiir Erwachsene

Didgeridoo spielen in der Gruppe (5 Termine nach den Herbstferien)

Das Didgeridoo ist ein Vermachtnis der australischen Ureinwohner. Ein Bambusrohr oder ein von
Termiten ausgehohlter Eukalyptusast oder —stamm, von Mutter Natur vorgefertigt, dient als Rohling fiir
eines der dltesten Blasinstrumente der Menschheit.

Der Atem wird beim Didgeridoospiel zum hérbaren Rhythmus und ermdoglicht vielfaltige
Klangméglichkeiten. Die Ubungen zum Didgeridoospiel machen SpaR und wirken sich positiv auf Atmung
und Organismus aus.

Damit die Teilnehmer die verschiedenen Ubungen im Alltag fortfiihren kénnen, erfahren sie wie sie ein
Ubungsinstrument einfach fertigen kénnen.

Termine: je Freitag, 6./13./20./27. November und 4. Dezember 2020, jeweils 18.30 — 20.00 Uhr

Leitung: Volker Hardebusch
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: 50 Euro (insgesamt fir fiinf Termine)

Teilnehmer: maximal 15 Personen
Anmeldung: bis Do 22.10.2020

Fiir Erwachsene:

Schmieden ab 18 Jahre

Zwei Tage schmieden. Das bedeutet, mit einem Partner an einer Esse das Feuer zu beherrschen, den
Stahl mit Handhammern zu bearbeiten und das gewonnene Produkt nachzubearbeiten. Ziel ist die
Herstellung eines Messers nach eigenem Geschmack.

Fortgeschrittene und Teilnehmer mit Erfahrung konnen sich an das Verschweilen ungleich harter Stdhle
heranwagen und daraus einen laminierten Stahl aus 3 Lagen gewinnen. Wer dann immer noch nicht
genug hat, kann sich am FeuerverschweilRen von Mehrlagenpaketen versuchen und dieses mehrfach
falten, das ist dann Damast. Das daraus geschmiedete Produkt wird nachbearbeitet und so blank
gemacht, dass das typische Damastmuster nach einer Behandlung mit Sdure zu sehen ist.

Termin: Samstag / Sonntag 7./8. November 2020; jeweils 10.00 — 16.00 Uhr

Leitung: Olaf Fabian-Knopges (Museumspadagoge)

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: 135 Euro (in den Kosten sind die Honorar-, Material- und Getrankekosten enthalten)

Teilnehmer: maximal 10 Teilnehmer
Anmeldung: bis Do 22.10.2020

Anmeldungen beim Umweltzentrum Westfalen, Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Fon 02389 — 980913 (Ansprechpartner: Dorothee Weber-Kéhling)
Fax 02389-980999; E-Mail: Umweltzentrum Westfalen@t-online.de
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Fortbildungen / Seminare / Workshops
fir Erwachsene bzw. Familien
in der Okologiestation
2. Halbjahr 2020

Fiir Erwachsene:

Shinrin Yoku - Waldbaden (3)

In Japan ist das "Shinrin Yoku", das "Baden in der Waldatmosphare" bereits seit den 80er Jahren eine
wissenschaftlich begleitete und anerkannte Stressbewaltigungsmethode. Ein Waldbad hat einen
wunderbaren Effekt auf Korper, Geist und Seele. Es senkt den Stresshormonspiegel, starkt das
Immunsystem und sorgt fiir ein inneres Gleichgewicht.

Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer - mit Hilfe kleiner achtsamer Ubungen - mit allen Sinnen in die
heilende Atmosphare des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste Art den Wald, bewegen sich
auf leisen Sohlen und spiiren die entspannende Wirkung der Natur.

Bitte an wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine Sitzunterlage denken.

Mogliche Treffpunkte: verschiedene Waldstandorte im Kreis Unna (z. B. Cappenberger Wald, Kurler
Busch, Beversee) Die Treffpunkte werden rechtzeitig vor der Veranstaltung bekannt gegeben.
Hinweis: Bei Unwetterwarnung, Sturm oder Starkregen miissen Termine eventuell kurzfristig abgesagt
oder auf das Gelande der Okologiestation verlegt werden.

Termin: Freitag 13. November 2020; 17.00 — 19.00 Uhr

Leitung: Sandra Bille (Wildnispddagogin)

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: 15 Euro je Termin; jeder Termin ist einzeln buchbar!

Anmeldung: bis Do 29.10.2020; maximal 15 Teilnehmer

Offenes Treffen fiir Menschen ab 16 Jahre
DrauBenzeit (4)

"Geh nach draufien und halte inne - schaue dich um - und lausche." (Ellen Haas)

DraulRen sein kann heiBen, sich auf die Spuren der Tiere zu begeben, dem Wind zuzuh6ren, mit
Naturmaterialien zu werkeln, am Feuer zu sitzen, die Schatze der grofRen und kleinen Pflanzen wieder zu
entdecken, die Besonderheiten der Jahreszeiten wahrzunehmen oder sich auf leisen Sohlen lautlos durch
den Wald zu bewegen. Jede(r) ist eingeladen, sich mit Fragen, Ideen und eigenem Wissen und Kénnen
einzubringen, so dass sich die Schwerpunkte der Treffen aus der Gruppe heraus entwickeln kdnnen.
Diese offenen Treffen sind fiir alle, die gerne draulRen sind, ihre Naturverbundenheit starken mochten.
Bitte an wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine Sitzunterlage denken.

Termin: Dienstag 24. November 2020; 17.30 — 20.00 Uhr

Leitung: Sandra Bille (Wildnispddagogin)

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: Teilnahme auf Spendenbasis (Spenden gehen an eine gemeinnitzige Organisation)

Anmeldung: bis Do 12.11.2020; maximal 20 Teilnehmer

Anmeldungen beim Umweltzentrum Westfalen, Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Fon 02389 — 980913 (Ansprechpartner: Dorothee Weber-Kohling)
Fax 02389-980999; E-Mail: Umweltzentrum Westfalen@t-online.de
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Fortbildungen / Seminare / Workshops
fir Erwachsene bzw. Familien
in der Okologiestation
2. Halbjahr 2020

Flir Erwachsene

Bienenwachstiicher selber herstellen

Genug von Frischhalte- und Alufolie? Sie mochten etwas fir die Umwelt tun?

Die wiederverwendbaren Bienenwachstiicher sind eine natiirliche Alternative!

Praktisch, wiederverwendbar und plastikfrei - zum Einwickeln und Frischhalten von Sandwiches, Brot,
Obst, Gemiise, Kdase uvm. und zum Abdecken von Schiisseln.

In diesem Workshop lernen die Teilnehmer wie die Bienenwachstiicher hergestellt werden und erhalten
Tipps und Tricks zur Handhabung, Reinigung und Pflege.

Wer mag, kann sein Tuch auch vorab persoénlich mit Farbstempeln ... gestalten.

Das bendétigte Material wird zur Verfligung gestellt.

Wer mochte, kann aber auch seinen Lieblingsbaumwollstoff (z. B. Tischdecke von der Oma) in ein
Bienenwachstuch verwandeln. Dartber hinaus kann gerne ein altes Bligeleisen, Zickzackschere oder
Stoffschere mitgebracht werden.

Termin: Mittwoch 25. November 2020; 18.00 — 21.00 Uhr

Leitung: Christiane Hidepohl

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: 35 Euro (in den Kosten sind die Honorarkosten, Material und Getrdnke enthalten)

Teilnehmer: maximal 10 Teilnehmer
Anmeldung: bis Do 12.11.2020

Flir Familien

Familientag

Wie in den vergangenen Jahren findet in den Raumlichkeiten der Okologiestation in Bergkamen-Heil
wieder der Familientag — ein aktiver Tag fiir die ganze Familie — statt.

Kinder, Eltern und Bastelinteressierte sind herzlich zum Werken und Basteln mit Naturmaterialien
eingeladen.

Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt und eine Feuerschale fiir Stockbrot steht ebenfalls bereit!

Es ist keine Anmeldung erforderlich

Termin: So, 22. November 2020; 14.00 — 18.00 Uhr

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen beim Umweltzentrum Westfalen, Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Fon 02389 — 980913 (Ansprechpartner: Dorothee Weber-Kohling)
Fax 02389-980999; E-Mail: Umweltzentrum Westfalen@t-online.de
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Fiir Familien

DrauBen zuhause: Winterfeuer fiir Familien

Nur noch 4 Tage bis Weihnachten ...

Genau die richtige Zeit, sich gemeinsam um ein warmendes Feuer zu versammeln, alte Lieder zu singen,
kleine Geschichten zu horen und sich einen knusprigen Bratapfel schmecken zu lassen.

Eingeladen sind alle Familien mit groBen und kleinen Kindern, Omas und Opas mit Enkeln und alle, die
Lust auf einen gemitliche Runde am Feuer zur Vorweihnachtszeit haben.

Mitzubringen sind: wetterfeste und warme Kleidung, die nach Rauch riechen darf und je nach
Kalteempfinden eine Decke zum Umhangen.

Termin: Sonntag 20. Dezember 2020, 16.00 — 18.00 Uhr

Leitung: Sandra Bille (Wildnispadagogin)

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Kosten: 8 Euro (in den Kosten sind die Honorar-, Material- und Getrankekosten enthalten)
Teilnehmer: maximal 20 Personen

Anmeldung: bis Do 3.12.2020

Anmeldungen beim Umweltzentrum Westfalen, Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Fon 02389 — 980913 (Ansprechpartner: Dorothee Weber-Kéhling)
Fax 02389-980999; E-Mail: Umweltzentrum Westfalen@t-online.de
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