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Friedhardt FREISENDORF
Hof Freisendorf, Kartoffelbauer „UNsere Knolle“

Im Dorf 29, 44532 Lünen-Niederaden
Telefon: 02306 43843, Fax: 02306 370471

Mo., Di., Do., Fr.: 09:00 - 18:00 Uhr
Mi., Sa.: 09:00 - 13:00 Uhr

Sie erreichen den „Hof Freisendorf“ über die Niederadener Straße; von
dort ist der Hof ausgeschildert.

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Kartoffeln

Tierhaltung
Ställe teilweise mit Stroheinstreu
Auslauf teilweise für Sauen

Tierfütterung
Verzicht auf industriell hergestellte Futtermischungen

Herkunft der Tiere
Aus eigener Züchtung

Düngung
Verzicht auf Klärschlamm

Pflanzenschutz
Verzicht auf synthetische Pflanzenschutzmittel im Grünland

Friedhardt Freisendorf vermarktet seine Kartoffeln bereits seit über
20 Jahren direkt; mit dem Projekt „UNsere Knolle“ stieg er auf das
kontrolliert-integrierte Anbauverfahren um.
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Sabine GOERTZ
Goertz Hofladen

Gahmener Kamp 105, 44532 Lünen-Gahmen
Telefon: 02306 24357, Fax: 02306 205133

Di., Fr.: 09:00 - 12:00 und 15:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 09:00 - 12:00 Uhr

Sie erreichen „Goertz Hofladen“ über die Gahmener Straße und den
Gahmener Kamp; der von einer Mauer umgebene Hof liegt an einer
Straßengabelung.

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Eier, eingemachte Gurken, eingemachtes Obst, eingemachte Rote Bete,
Erdbeeren, Fleisch, Geflügel, Marmeladen, Wurst

Regionale Produkte aus anderer Erzeugung

Honig, Kartoffeln, Obst, Spargel

Weitere Produkte

Käse, Milchprodukte, Naturkostwaren, Wein

Tierhaltung
Ställe teilweise mit Stroheinstreu
Weidegang für Rinder
Bodenhaltung mit Auslauf für Enten, Hähnchen und Gänse

Tierfütterung
Verzicht auf industriell hergestellte Futtermischungen

Herkunft der Tiere
Schweine aus eigener Züchtung
Geflügel und Rinder von anderen Betrieben in Nordrhein-Westfalen

Düngung
Düngung mit betriebseigenem Stallmist
Verzicht auf Klärschlamm

Pflanzenschutz
Verzicht auf synthetische Pflanzenschutzmittel im Grünland

Sabine Goerz eröffnete im Jahr 2000 einen Hofladen im Bauernhaus, in
dem heute vier Generationen unter einem Dach leben.
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Friedhelm KEINEMANN
Bauernhof

Im Erlensundern 3, 44532 Lünen-Niederaden
Telefon und Fax: 02306 42042

Mo. - Sa.: tagsüber

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Eier, Enten, Hähnchen, Suppenhühner

Sie erreichen den „Hof Keinemann“ über die Niederadener Straße und
über die Lindenallee

Tierhaltung
Weidegang für Rinder
Bodenhaltung mit Auslauf für Enten und Hähnchen

Tierfütterung
Verzicht auf Antibiotika zur Leistungsförderung

Herkunft der Tiere
Aus Nordrhein-Westfalen

Düngung
Düngung mit betriebseigenem Pferdemist
Verzicht auf Klärschlamm

Pflanzenschutz
Verzicht auf synthetische Pflanzenschutzmittel im Grünland

Petra Keinemann übernimmt den seit 1872 bestehenden Hof nunmehr in
der dritten Generation von ihren Eltern.
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Früchtehaus KRAUSE
Früchtehaus

Bäckerstr. 17, 44532 Lünen
Telefon: 02306 206575, Fax: 02306 206576
e-mail: fruechtehaus@aol.com, Internet: www.fruechtehaus-luenen.de

Mo. - Fr.: 08:00 - 18:30 Uhr
Sa.: 08:00 - 14:00 Uhr

Sie finden das „Früchtehaus Krause“ in der Fußgängerzone Bäckerstraße/
Ecke Mauerstraße.

Regionale Produkte

Eier, Honig, Kartoffeln, NFG-Apfelsaft („Kreis Unna Naturtrüb“), Obst,
Spargel

Weitere Produkte

Gemüse, Kartoffeln, Obst, Südfrüchte, Trockenfrüchte, Wein

„Dienstleistung, Beratung und eine große Auswahl sind das A und O“,
meint Martin Resch, zu dessen Früchtesortiment in der Lünener
Innenstadt auch der NFG-Apfelsaft „Kreis Unna Naturtrüb“ zählt.
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NATURKRAFT
Bioladen

Ashwin Raman, Münsterstr. 14, 44534 Lünen
Telefon und Fax: 02306 56191

Mo.,Di., Do., Fr.: 09.30 - 13.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Sa.: 10.00 - 13.00 Uhr

Sie erreichen den Bioladen „Naturkraft“ auf der Münsterstraße nördlich
der Lippebrücke.

Produktangebot *

Brot, Brotaufstrich, Essig, Fruchtriegel, Gebäck, Gemüse, Getreide,
Honig, Joghurt, Käse, Kaffee, Kartoffeln, Kekse, Marmelade, Milch,
Mineralwasser, Müsli, Nudeln, Obst, Säfte, Speiseöle, Tee, Trockenfrüch-
te, Wein

Weitere Produkte

Schuhe, Kosmetik, Putz- und Waschmittel, Shampoos u.ä.

* überwiegend aus kontrollierter ökologischer (teilweise regionaler)
  Produktion
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REWE-Markt Christian Ernst
Supermarkt

Preußenstr. 51, 44532 Lünen-Horstmar
Telefon: 02306 48797, fax: 02306 49230
e-mail: chr.ernst@t-online.de

Mo. - Fr.: 08:00 - 19:00 Uhr
Sa.: 07:30 - 16:00 Uhr

Der „REWE-Markt“ liegt an der Preußenstraße/Ecke Bauckelweg.

Regionale Produkte

Kartoffeln („UNsere Knolle“)

Weitere Produkte*

Eier, Gemüse, Getreide, Käse, Kartoffeln, Naturkostwaren, Milch und
Milchprodukte, Obst, Südfrüchte, Wein

Weitere Angebote

Äpfel aus dem „Alten Land“ direkt vom Erzeuger sowie weitere Produkte
im Lebensmittel- und „non-food“-Bereich.

„Regional und ökologisch erzeugte Produkte gehören zu unserem großen
Sortiment“, sagt Christian Ernst.
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Elisab. u. Dirk SCHULZE-WETHMAR
NATURLAND-Hof seit 1990

Waldweg 3, 44534 Lünen-Wethmar
Telefon: 02306 50390, Fax: 02306 967609

Di. und Fr.: 09.30 - 18.00 Uhr
Do.: 15:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 09.30 - 13.00 Uhr
Zur Spargelzeit: täglich

Sie erreichen den „Naturlandhof Schulze-Wethmar“ von Lünen kommend
über die Münsterstraße (Bundesstraße B54) Richtung Werne und den
hinter dem Ortsausgang/Lünen südlich einmündenden Waldweg.

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung*

Fleisch, Gemüse, Kartoffeln, Möhren, Spargel, Wurst

Weitere Produkte*

Bier, Brot, Eier, Fleisch, Geflügel, Gemüse, Getreide, Käse, Kartoffeln,
Milch und Milchprodukte, Naturkostwaren, Obst, Säfte, Südfrüchte,
Tiefkühlkost, Wein, Wurst

Wirtschaftsweise
Ökologischer Betrieb nach EG-Verordnung und „Naturland“-Richtlinien

Tierhaltung
Alle Ställe mit Stroheinstreu
Keine Spaltenböden in den Ställen
Weidegang für Rinder

Tierfütterung
Verzicht auf Antibiotika zur Leistungsförderung

Herkunft der Tiere
Von anderen ökologischen Betrieben aus Nordrhein-Westfalen

Düngung
Düngung mit betriebseigenem Stallmist
Verzicht auf Kunstdünger
Verzicht auf Gülle
Verzicht auf Klärschlamm

Pflanzenschutz
Vollständiger Verzicht auf synthetische Pflanzenschutzmittel

„Damals waren wir Pioniere“, erinnern sich Elisabeth und Dirk Schulze-
Wethmar, die im Jahr 2000 das 10jährige Jubiläum ihres ökologischen
Landbaus feierten.
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Karl-Georg VOERSTE
Hof Große-Oetringhaus; Kartoffelbauer „UNsere Knolle“

Oetringhauser Str. 3, 44536 Lünen-Brambauer
Telefon: 0231 800956, Fax: 0231 804406
e-mail: m.voerste@freenet.de

Mo. - Fr.: 09:00 - 13:00 und 15:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 09:00 - 13:00 Uhr

Sie erreichen den „Hof Große Oetringhaus“ über die Brambauer Straße in
Dortmund-Brechten, von der Sie in nördlicher Richtung in die Oetring-
hauser Straße abbiegen müssen (der Hof liegt am Ende der Sackgasse).

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Erdbeeren, Honig, Kartoffeln, Lamm-Hälften

Tierhaltung
Ställe teilweise mit Stroheinstreu
Weidegang für Schafe

Tierfütterung
Verzicht auf industriell hergestellte Futtermischungen
Verzicht auf Antibiotika zur Leistungsförderung

Herkunft der Tiere
Schafe aus eigener Züchtung

Düngung
Düngung mit betriebseigenem Stallmist
Verzicht auf Klärschlamm

Pflanzenschutz
Verzicht auf synthetische Pflanzenschutzmittel im Grünland

Weitere Anmerkungen
Hofführungen nach Vereinbarung möglich

Ein Familienbetrieb mit langer Tradition: Karl-Georg Voerste mit Sohn und
Nachfolger Malte.
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Lünener WOCHENMÄRKTE (1)
Wochenmarkt

Es finden in Lünen-Mitte, -Süd, -Brambauer und -Alstedde Märkte mit
unterschiedlichem Angebot statt. Es besteht von Montag bis Samstag
die Möglichkeit, jeweils einen dieser Wochenmärkte aufzusuchen.

Lünen-Süd:
Mittwoch-Markt: 08:00 - 12:30 Uhr

Jägerstraße
ca. 50 Stände mit komplettem Sortiment

Samstag-Markt: 08:00 - 12:30 Uhr

Jägerstraße
ca. 50 Stände mit komplettem Sortiment

Lünen-Mitte:
Dienstag-Markt: 08:00 - 12:30 Uhr

Markt - Willy-Brandt-Platz
ca. 70 Stände mit komplettem Sortiment

Freitag-Markt: 08:00 - 12:30 Uhr

Markt - Willy-Brandt-Platz
ca. 70 Stände mit komplettem Sortiment

Lünen-Süd: Mi. u. Sa.: 08:00 - 12:30 Uhr▼

Lünen-Mitte: Di. u. Fr.: 08:00 - 12:30 Uhr▲
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Lünener WOCHENMÄRKTE (2)
Wochenmarkt

Es finden in Lünen-Mitte, -Süd, -Brambauer und -Alstedde Märkte mit
unterschiedlichem Angebot statt. Es besteht von Montag bis Samstag
die Möglichkeit, jeweils einen dieser Wochenmärkte aufzusuchen.

Lünen-Alstedde:
Donnerstag-Markt: 08:00 - 12:30 Uhr

Im Drubbel
ca. 6 Stände

Lünen-Brambauer:
Montag-Markt: 08:00 - 12:30 Uhr

Markt - Yorkstraße
ca. 60 Stände mit komplettem Sortiment

Donnerstag-Markt: 08:00 - 12:30 Uhr

Markt - Yorkstraße
ca. 60 Stände mit komplettem Sortiment

Lünen-Alstedde: Do.: 08:00 - 12:30 Uhr▼

Lünen-Brambauer: Di. u. Fr.: 08:00 - 12:30 Uhr▲


