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Schwerte

Reformhaus FLUNKERT
Reformhaus

Jutta Goller, Brückstr. 3, 58239 Schwerte
Telefon: 02304 17149, Fax: 02304 13104

Mo. - Fr.: 09:00 - 13:00 Uhr und 15:00 - 18:30 Uhr
Sa.: 08:30 - 14:00 Uhr

Regionale Produkte

Brot*, Gemüse*

Weitere Produkte

Bio-Kosmetik, Brot*, Eier, Gemüse*, Getreide*, Honig, Käse*, Kartoffeln*,
Kerzen, Kurmittel, Milch* und Milchprodukte*, Naturarzneien, Natur-
kostwaren*, Säfte*, Socken, Südfrüchte, Wein*

* ganz oder teilweise aus kontrollierter ökologischer Produktion

Sie finden das „Reformhaus Flunkert“ in der Brückstraße nahe Gabelung
Geiststraße/Marktstraße.

Jutta Goller, Inhaberin des Reformhauses Flunkert, bietet Getreide und
Brot von regionalen Demeter- und Bioland-Bauern an.
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Schwerte

Familie HÖTTER
Bauernhof

Westenhellweg 132, 58239 Schwerte
Telefon und Fax: 02304 81345

Mo. - Sa.: 09:30 - 12:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Eier, Fleisch (Bullen- und Schweinefleisch), Fruchtaufstriche, Geflügel
(Enten, Gänse, Hühner, Puten), Gemüse, Kartoffeln, Liköre (selbstge-
machte), Milch, Obst, Schinken und Wurstwaren, Zuckermais

Regionale Produkte aus anderer Erzeugung

Brot, Buttermilch, Erdbeeren, Honig, Gemüse, Käse, Milchprodukte, Obst,
Rapsöl, Säfte, „Schwerter Senf“, Spargel

Weitere Produkte

Liköre und andere Spirituosen, Wein

Weitere Angebote

Hofbesichtigungen für Kindergarten- und Schulkinder auf Anfrage,
Vermietung eines Ferienhauses,
Weihnachtsmarkt mit Weihnachtsbaumverkauf am 2. Advent

Sie erreichen „Hof Hötter“ von Schwerte-Zentrum über den Holzener
Weg und den Westenhellweg (nächste Einfahrt links).

Tierhaltung
Ställe teilweise mit Stroheinstreu
Weidegang für Kühe/Rinder
Bodenhaltung mit Auslauf für Enten, Puten und Gänse

Tierfütterung
Verzicht auf industriell hergestellte Futtermischungen
Verzicht auf Antibiotika zur Leistungsförderung
Kälberaufzucht mit betriebseigener Kuhmilch

Herkunft der Tiere
Aus eigener Nachzucht

Düngung
Düngung mit betriebseigenem Stallmist
Verzicht auf Klärschlamm

Pflanzenschutz
Verzicht auf synthetische Pflanzenschutzmittel im Grünland

„Die Herstellung und der Verkauf eigener Produkte ist eine Herausforde-
rung“, so versteht Elisabeth Hötter, die mit ihrem Mann Hartmut seit 20
Jahren direkt vermarktet, ihr Geschäft.
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Schwerte

Dirk HÜLSMANN
Bauernhof

Am Hachen 1, 58239 Schwerte-Ergste
Telefon: 02304 990746, Fax: 02304 990745

Mo.: 09:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr
Mi. - Sa.: 09:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr
So.: 09:00 - 12:00 Uhr

Sie erreichen „Hof Hülsmann“ von Schwerte kommend über die
Bundesstraße B236 Richtung Ergste, wenn Sie hinter der Bahnunterfüh-
rung in den „Bürenbrucher Weg“ einbiegen und dem Verlauf folgen; der
Hof liegt „Am Hachen“.

Tierhaltung
Alle Ställe mit Stroheinstreu
Keine Spaltenböden im Stall
Weidegang für Mutterkühe und Kälber

Tierfütterung
Verzicht auf industriell hergestellte Futtermischungen

Herkunft der Tiere
Rinder aus eigener Züchtung
Zukauf von Puten-Küken von anderen Betrieben in Nordrhein-Westfalen

Düngung
Düngung mit betriebseigenem Stallmist
Verzicht auf Gülle
Verzicht auf Klärschlamm

Pflanzenschutz
Verzicht auf synthetische Pflanzenschutzmittel im Grünland

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Kartoffeln, Obst, Puten (Weihnachten), Rindfleisch (Viertel, Hälften)

Weitere Produkte

Weihnachtsbäume

Direktvermarktung seit über zehn Jahren - Dirk Hülsmann führt den
elterlichen Betrieb in der vierten Generation.
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Schwerte

Ilona und Siegfried LOHMANN
Lohmanns Hof

Unterdorfstr. 52, 58239 Schwerte-Ergste
Telefon: 02304 74052, Fax: 02304 789517

Mo., Mi., Do.: 09:30 - 12:30 Uhr und 14:30 - 18:30 Uhr
Fr.: 09:30 - 18:30 Uhr
Sa.: 09:00 - 14:00 Uhr

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Eier, Kartoffeln, Rindfleisch (in Rindervierteln), Wurst

Regionale Produkte aus anderer Erzeugung

Honig

Weitere Produkte

Weihnachtsbäume

Sie erreichen „Lohmanns Hof“ über die Ruhrtalstraße und den
Westhofener Weg (letzter Hof im Westhofener Weg).

Tierfütterung
Verzicht auf industriell hergestellte Futtermischungen

Pflanzenschutz
Verzicht auf synthetische Pflanzenschutzmittel im Grünland

Ilona und Siegfried Lohmann bewirtschaften den Bauernhof seit 1980.
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Schwerte

Annette PAPENDIECK
Gut Beckhausen

Gut Beckhausen, 58239 Schwerte-Ergste
Telefon: 02304 74728, Fax: 02304 973184

Mi., Fr.: 15:00 - 19:00 Uhr
Do.: 15:00 - 19:00 Uhr (nur in der Spargelzeit)
Sa.: 09:00 - 14:00 Uhr

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Kartoffeln, Gemüse, Eier

Regionale Produkte aus anderer Erzeugung

Wurst, Honig, Milch*, Spargel, Eier, Gemüse

Weitere Produkte

Wein*

Sie erreichen „Gut Beckhausen“ über die Letmather Straße (von dort ist
das Gut ausgeschildert).

Düngung
Verzicht auf Klärschlamm

Pflanzenschutz
Verzicht auf synthetische Pflanzenschutzmittel im Grünland

Henner und Annette Papendieck leiten das Gut in zweiter Generation
und vermarkten ihre Produkte seit 1994 direkt.
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Schwerte

REWE-Center Hannig (Stadtmitte)
Supermarkt

Wolfgang Hannig, Wilhelmstr. 34, 58239 Schwerte-Mitte
Telefon: 02304 240280, Fax: 02304 2402830

Mo. - Fr.: 08:00 - 19:00 Uhr
Sa.: 08:00 - 16:00 Uhr

Regionale Produkte aus anderer Erzeugung

Bier, Gemüse*

Weitere Produkte

Brot*, Eier*, Fleisch, Geflügel, Gemüse*, Getreide*, Honig*, Käse*,
Kartoffeln*, Milch* und Milchprodukte*, Naturkostwaren*, Säfte, Spargel,
Südfrüchte*, Obst*, Wein*, Wurst

sowie weitere Produkte im Lebensmittel- und „non-food“-Bereich

Das „REWE-Center“ liegt in der Stadtmitte an der Wilhelmstraße/Ecke
Kantstraße.

* ganz oder teilweise aus kontrollierter ökologischer Produktion

Wolfgang Hannig hat dem Wunsch seiner Kunden entsprochen und
zahlreiche regionale Produkte in sein Sortiment aufgenommen.
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Schwerte

REWE-Center Hannig (Geisecke)
Supermarkt

Wolfgang Hannig, Zwischen den Wegen 2, Schwerte-Geisecke
Telefon: 02304 942070, Fax: 02304 9420722

Mo. - Fr.: 08:00 - 19:00 Uhr
Sa.: 08:00 - 16:00 Uhr

Regionale Produkte aus anderer Erzeugung

Bier, Gemüse*

Weitere Produkte

Brot*, Eier*, Fleisch, Geflügel, Gemüse*, Getreide*, Honig*, Käse*,
Kartoffeln*, Milch* und Milchprodukte*, Naturkostwaren*, Säfte, Spargel,
Südfrüchte*, Obst*, Wein*, Wurst

sowie weitere Produkte im Lebensmittel- und „non-food“-Bereich

Sie erreichen das „REWE-Center“ über die Unnaer Straße und die
Geisecker Talstraße; von dort erreicht man das Center über die Sackgasse
„Zwischen den Wegen“.

* ganz oder teilweise aus kontrollierter ökologischer Produktion

Wolfgang Hannig hat dem Wunsch seiner Kunden entsprochen und
zahlreiche regionale Produkte in sein Sortiment aufgenommen.



Ulrich Häpke und Ralf Sänger

REGIONALE PRODUKTE
Lebensmittel aus dem Kreis Unna

Umweltzentrum Westfalen und Kommunalverband Ruhrgebiet (Herausgeber)
Bergkamen und Essen im März 2001

Schwerte

Birgit und Bernd SCHULTE
Haus Rutenborn

Dorfstr. 39, 58239 Schwerte-Geisecke
Telefon und Fax: 02304 41369

Öffnungszeiten:
November - Februar: nach Absprache

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Rindfleisch (Rinderviertel und -achtel) aus der Mutterkuhhaltung

Sie erreichen „Haus Rutenborn“ über die Unnaer Straße und die
Dorfstraße; Haus Rutenborn (sehr großes Gebäude) liegt in der Sackgas-
se.

Tierhaltung
Alle Ställe mit Stroheinstreu
Keine Spaltenböden im Stall
Weidegang für Mutterkühe und Kälber

Tierfütterung
Verzicht auf industrielle Futtermischungen
Verzicht auf Antibiotika zur Leistungsförderung
Kälberaufzucht mit der Milch der Mutterkuh

Herkunft der Tiere
Ausschließlich aus eigener Nachzucht

Düngung
Düngung mit betriebseigenem Stallmist
Verzicht auf Gülle
Verzicht auf Klärschlamm

Pflanzenschutz
Verzicht auf synthetische Pflanzenschutzmittel im Grünland

Mutterkuhhaltung seit über 30 Jahren; Birgit und Bernd Schulte führen
den elterlichen Betrieb in vierter Generation.
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Schwerte

WEIN-VOGEL
Weinhandel

Ludwig Vogel, Beckestr. 23, 58239 Schwerte
Telefon: 02304 17004, Fax: 02304 17048
e-mail: info@wein-vogel.citynetz.com

Mo. - Mi.: 11:00 - 19:00 Uhr
Do. - Fr.: 11:00 - 20:00 Uhr
Sa.: 09:30 - 14:30 Uhr

Regionale Produkte

NFG-Apfelsaft („Kreis Unna Naturtrüb“), Schwerter Senf

Weitere Produkte

Wein*, Spirituosen, Feinkost

Weitere Angebote

Zubehör rund um die Weinkultur, Weinproben, Weinseminare

Der Weinhandel „Wein-Vogel“ liegt in der Beckestraße/Ecke Friedens-
straße.

* teilweise aus kontrollierter ökologischer Produktion

Im Weinladen von Ludwig Vogel fühlt sich auch der  NFG-Apfelsaft „Kreis
Unna Naturtrüb“ zwischen vielen weiteren erlesenen Tröpfchen recht
wohl.
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Schwerte

Schwerter WOCHENMÄRKTE
Wochenmarkt

Es finden in Schwerte (Marktplatz) zwei Wochenmärkte (Mi. u. Sa.)
statt. In Schwerte-Westhofen gibt es im Bedarfsfall einen Markt (Do.).

Mittwochs und samstags von 08:00 - 13:00 Uhr▲

Bei Bedarf donnerstags von 08:00 - 13:00 Uhr▼

Für Ihre Notizen:

Mittwoch-Markt: 08:00 - 13:00 Uhr

Marktplatz
Komplettes Sortiment

Samstag-Markt: 08:00 - 13:00 Uhr

Marktplatz
Komplettes Sortiment

Bedarfsmarkt (Donnerstag) in Schwerte-Westhofen:

Sporadisch bei Bedarf findet donnerstags von 08:00 - 12:00 Uhr in
Schwerte-Westhofen auf dem Marktplatz ein Markt statt.


