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Die Okologiestation
Das vorliegende Heft zeigt das Programm der Okologiestation in Bergkamen.

BiologischeStation KreisUnna | Dortmund 2

Betreuung der Naturschutzgebiete im

Kreis Unna, der Stadt Dortmund und Teilen der

Stadt Hamm, Umsetzung und Fortschreibung von Pflege- und
Entwicklungspldnen, naturschutzfachliche Untersuchungen
(zB: Effizienzkontrollen, Bestandserfassungen),
Offentlichkeitsarbeit, naturschutzfachliche Arbeiten, Umsetzung
Vertragsnaturschutz

Zentrale: Martina Philipp 02389-9809 - 50

Leitung: Dr. Anne-Kathrin Happe -51

Mitarbeitende: Birgit Stephan -52
Bastian Meyer -52
Falko Priinte - 53
Matthias Mause -54
Kerstin Conrad - 55
Stefan Kauwling -56
Albert Greb - 57
Magnus Sullwold - 58
Carolin Wingenfeld - 59
Anne Laumeyer - 59

E-Mail: info@bsundo.de

Homepage: www.biostation-unna-dortmund.de

NABU Kreisverband Unna e. Sa

Praktischer Naturschutz, Natur- und NABU

Artenschutzprojekte, Fldchensicherung, Information

Vorsitzender: Adrian Mork 0157 31577564

Stv. Vorsitzende:  Illona Warnke 0157 77226889
Anke Bienengréber 0157 38107471

E-Mail: adrian.mork@web.de

Homepage: www.nabu-unna.de

Naturférderungsgesellschaft

fiir den Kreis Unna eV.

Forum ,Ehrenamtlicher Naturschutz’, Naturschutz-
projekte und Tragerschaft ,Biologische Station
Kreis Unna | Dortmund®

Geschdftsfuhrung:  Frauke Buschmann 02389 - 9809- 60
02303-27-1369
Kathrin Franke 02303-27-1469

E-Mail: nfg@kreis-unna.de



des Kreises Unna

Hier arbeiten unter einem Dach:

Umweltzentrum Westfalen UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

Bewirtschaftung der Okologiestation,
Bildung, Offentlichkeitsarbeit, Publikationen,
Kooperationen, Veranstaltungsprogramm,

Reisen und Touren, Klassenfahrten

Zentrale: Anja Volkening 023899809-0

Geschdftsfuhrer:  Oliver Wendenkampf -10

Mitarbeitende: Sandrine Seth -11
Agnés Teuwen -12
Birgit Merten -13
Heike Barth und Sandra Bille -17
Eleftheria Kohler -20

Hausmeister: Wilhelm Schulte Ostermann

Homepage: www.uwz-westfalen.de

E-Mail: info@uwz-westfalen.de

/

Gastehaus der Okologiestation '
Ansprechpartner: Wilfried Doring 0163 6039686

E-Mail: info@gaestehaus-oekologiestation.de
RVR Ruhr Griin Parkstation & RUHR
Forststiitzpunkt Ost RUHR GR}\\N

Multifunktionale Waldbewirtschaftung, Wiedereingliederung
von Industriefldchen, Althalden und Deponien, biologischer

Waldschutz, Pflege im Emscher Landschaftspark
Leitung: Oliver Stenzel-Franken 02389-9261-79

E-Mail: stenzel-franken@rvr.ruhr

Neuland Fleischvertriebs GmbH

Erzeugerzusammenschluss
Neuland Westfalen m
Artgerechte und umweltschonende Tierhaltung, N‘ESE‘X‘,QD

Forderung der bdauerlichen Landwirtschaft in der

Region, Umstellungsberatung landwirtschaftlicher Betriebe,
Qualitatsprogramm, die ,neue Fleischqualitat’, regionale
Vermarktung an Handwerk, Handel, Kiichen und Gastronomie

Geschdftsfuihrer: Christoph Dahlmann 02389-959220

E-Mail: vertrieb-west@neuland-fleisch.de



Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser,

die vergangenen Monate haben einmal mehr gezeigt, wie
wichtig Zusammenhalt und Gemeinschaft sind — gerade in
Zeiten, in denen vieles unsicher scheint. Umso mehr freuen
wir uns, lhnen mit unserem neuen Veranstaltungsprogramm
wieder viele Gelegenheiten bieten zu kénnen, miteinander
ins Gesprdch zu kommen, gemeinsam zu erleben und
voneinander zu lernen.

Besonders hinweisen machten wir auf eine Veranstaltung,
die den Gedanken des Miteinanders auf ganz
unterschiedliche Weise in den Mittelpunkt stellt:

Am 20. September findet der Blaulicht-Weltkindertag statt -
ein grofées Familienfest auf der Okologiestation. Auch die
Blaulicht-Helden wie Polizei, THW, Deutsches Rotes Kreuz
und viele weitere Hilfs- und Rettungsorganisationen sind
dabei. Von spannenden Mitmachaktionen tber
beeindruckende Einsatzfahrzeuge bis hin zu informativen
Vorfuhrungen - hier ist fur alle etwas dabei.

Wir hoffen, dass Sie in unserem Programm Angebote finden,
die Sie interessieren, stdrken und inspirieren. Denn gerade
jetztist es wichtig, Orte zu schaffen, an denen Menschen
zusammenkommen kénnen.

Wir freuen uns auf lhren Besuchl!

Herzlich,
Ihr Oliver Wendenkampf

Geschdftsfuihrer Umweltzentrum Westfalen gGmbH
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Erlebnistage fiir Kinder
Kinderaktion: Wildnisbande
Griinholzschnitzen - Einfihrungskurs
Griinholzschnitzen - Aufbaukurs
Kelten-Abenteuer

Bescherung im Winterwald

Feuerbrauche fur Kinder

Workshops

Gleifsend wie Gold - Bronze gieféen
AOK Kochwerkstatt ,Leicht und Lecker”
Naturvertrdgliches Pilzesammeln

In der Jurte.. Fasern, Schniire und Co
Entspannung mit Musik

Acrylmalerei - Herbstlicher Baum
Balance & innere Stéirke

Kreatives Schreiben
als Ausdruck von Zuversicht

AOK - FlexiFood: Gesunde Erndhrung mafégeschneidert
Schmieden ab 18 Jahren

Farben und Strukturen
- abstrakte Acrylmalerei

Familienzeit: Wir werden kreativ
Gesunde Erndhrung mafégeschneidert
Praxiskurs: Arbeiten mit der Motorscige

Online-Workshop: Argumentationstraining gegen
Stammtischparolen
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Vorab

Die Okologiestation

In der Okologiestation des Kreises Unna arbeiten seit 1995
im hergerichteten Hof Schulze-Heil verschiedene
Organisationen des Natur- und Umweltschutzes unter
einem Dach. Wie sich der schonende Umgang mit der Natur
in der Praxis gestalten ldsst, zeigen Demonstrationsanlagen
des Umweltzentrums Westfalen. Auf dem Hof gibt es einen
Bienenlehrpfad, Erlebnisteich, naturnahen Spielbereich,
Rundwanderweg und einen Beobachtungsturm.
Veranstaltungen, thematische Fihrungen und
umweltpddagogische Angebote runden das Programm ab.
Bei einigen Veranstaltungen ist aus organisatorischen
Grunden eine Anmeldung nétig. Allerdings kénnen Sie auch
nach Ablauf des Anmeldetermins gern bei uns nachfragen,
ob eine Teilnahme noch maglich ist. Die Teilnahme an
unseren Angeboten erfolgt auf eigene Gefahr. Auféerhalb
der Rédume der Okologiestation ist eine Haftung,
unbeschadet der Haftung Dritter, ausgeschlossen. Bei
Werksbesichtigungen ist aus juristischen und
versicherungstechnischen Griinden evtl. ein Mindestalter
vorgeschrieben - bitte erkundigen Sie sich bei lhrer
Anmeldung. Denken Sie bitte bei Veranstaltungen auféerhalb
der Okologiestation an angemessene Kleidung und
geeignetes Schuhwerk! Das Programm 2026.1 wird
voraussichtlich im Dezember 2025 erscheinen.

Datenschutz

Personenbezogene Daten, die Sie uns bei einer Anmeldung
mitteilen, werden ausschliefdlich zur Durchfliihrung der
betreffenden Veranstaltung bendétigt und genutzt! Sie
werden einzig fur den Zweck der Anmeldung an die
Referentinnen und Referenten weitergegeben. Nach der
Veranstaltung werden Ihre Daten, sofern Sie nichts anderes
wiunschen, geléscht.

Inklusion

Wir sind bemiht, moglichst allen Menschen die Teilnahme
an unseren Veranstaltungen zu ermdglichen. Die jeweiligen
Bedingungen sind allerdings zu unterschiedlich fur
pauschale Empfehlungen. Bitte nehmen Sie Uber uns
Kontakt zum Veranstalter auf, damit wir Ihren Besuch
individuell abstimmen und flir Sie so praktikabel wie méglich
gestalten kénnen. Die Okologiestation und das Gdastehaus
sind rollstuhltauglich und verfligen lber entsprechende
Toiletten. Rollstuhlgerechte Parkpléitze sind ausgewiesen, bei
gréfeerem Bedarf informieren Sie uns bitte vorab. Am
Eingangstor der Okologiestation befindet sich eine
Ubersichtstafel in Brailleschrift. Bitte achten Sie bei unseren
Angeboten auf die Hinweise zur Barrierefreiheit.

9



Vorab

Hausregeln

Die Umweltzentrum Westfalen gGmbH behdlt sich vor, von
ihrem Hausrecht Gebrauch zu machen und Personen, die
extrem rechten Parteien oder Organisationen angehoren,
der rechten Szene zuzuordnen sind oder bereits in der
Vergangenheit durch rassistische, nationalistische,
antisemitische oder sonstige menschenverachtende
Auféerungen in Erscheinung getreten sind, den Zutritt zu
Veranstaltungen und dem Geldnde der Okologiestation zu
verwehren oder von diesen auszuschlieféen.

Wir sind eine Okologiestation und legen Wert darauf, dass
unsere Besucherinnen und Besucher inren mitgebrachten
Abfall selbst entsorgen. Wir empfehlen wiederverwendbare
Brotdosen, Mehrweggeschirr und verpackungsfreies Essen
und Trinken.

Anfahrt

Okologiestation des Kreises Unna
Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen
www.oekologiestation.info

Mitdem Bus:

Die Haltestelle ,Okologiestation” wird vom Taxibus T 36 der
VKU von Montag bis Samstag stindlich angefahren.
Vorbestellung unter 0 800 3 /50 40 31 (kostenlos).
Fahrplanauskunft unter:

www.efavrr.de oder wwwvku-online.de/auskunft

Veranstaltungskalender auf UBIKU.ruhr

Ab sofort finden Sie alle Veranstaltungen gebulndelt auf
unserer Website www.ubiku.ruhr. Dort finden Sie auch
Naturerlebnisorte und jede Menge Veranstalter, die sich fur
Natur- und Umweltbildung in der Region engagieren. Egal
ob jung oder alt, Gruppen oder Einzelne - bei ubiku.ruhr ist
fur jeden etwas dabeil Weitere Informationen gibt es beim
Umweltzentrum Westfalen, Sandrine Seth,

02389 -98 09 11, www.ubiku.ruhr

i
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Vorab

Die Ziele fiir Nachhaltige Entwicklung

Die 17 globalen Ziele fur Nachhaltige Entwicklung der
Agenda 2030, die Sustainable Development Goals (SDGs),
richten sich an alle: die Regierungen weltweit, aber auch die
Zivilgesellschaft, die Privatwirtschaft und die Wissenschaft.
Im Jahr 2015 hat die Weltgemeinschaft die Agenda 2030
verabschiedet. Die Agenda ist ein Fahrplan fur die Zukunft.
Mit der Agenda 2030 will die Weltgemeinschaft weltweit
ein menschenwurdiges Leben ermaoglichen und dabei
gleichsam die natuirlichen Lebensgrundlagen dauerhaft
bewahren. Dies umfasst 6konomische, kologische und
soziale Aspekte. Alle Staaten sind aufgefordert, ihr Tun und
Handeln danach auszurichten. Deutschland hat sich bereits
frih zu einer ambitionierten Umsetzung bekannt.

SAUBERES WASSER
UND SANITARVER-

GESUNDHEIT UND 4 HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-
BILDUNG
SORGUNG

WOHLERGEHEN

GLEICHSTELLUNG

MENSCHENWORDIGE VERANTWORTUNGS-
8ARBEIIUHDW\RISENAHS 12 VOLLEKONSUM- UND
WACHSTUM PPRODUKTIONSMUSTER
MASSNAHMENZUM LEBENUNTER FREDEN PARTNERSCHAFTEN —
13 Kiwssiurt 14 Vs 16 eriocron W 17 aremsacivne @
STARKE INSTITUTIONEN DERZIELE -
¥ AZIELE

FUR NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

Die Veranstaltungen des Umweltzentrums Westfalen
erfullen grundsctzlich das SDG zur hochwertigen Bildung,
da wir

e gleichberechtigten Bildungszugang fiir alle unsere
Veranstaltungen herstellen

e den Zugang zu frihkindlicher Bildung, die auf die
Grundschule vorbereitet, bieten

e mehrJugendliche und Erwachsene informieren und
ihnen Werkzeuge an die Hand geben, tber fachliche
Fahigkeiten zu verfligen, die ihnen eine Beschdftigung,
menschenwirdige Arbeit und Unternehmertum
ermaoglichen.

e  Fahigkeiten vermitteln, Férderung der nachhaltigen
Entwicklung zu erwerben.

11



Die Uberwindung von Armut ist die grofste
Herausforderung der Gegenwart. Armut gibt es in
vielen Ausprdgungen. Absolute Armut, die mitunter
existenzbedrohend ist, ist nicht vergleichbar mit der
Situation von Menschen mit niedrigem Einkommen in e o0 o
Deutschland. Beide Formen der Armut miissen jedoch M*.w
bekampft werden. L)

KEINE
ARMUT

Fur Erndhrungssicherheit, bessere Erndhrung und eine
Welt ohne Hunger sind nachhaltige Landwirtschaft
und landliche Entwicklung wichtige Voraussetzungen.
Das Ziel "Erndhrungssicherheit" der Agenda 2030 soll
bis 2030 erreicht werden - weltweit!

Alle Menschen wiinschen sich ein Leben lang GESUNDHEIT UND
Gesundheit . Den Zugang zu guter medizinischer WOHLERGEHEN
Versorgung, lebensrettenden Medikamenten,
gesunder Erndhrung, sauberem Wasser und guter

Luft zu erméglichen, ist Aufgabe der Politik. Dazu hat

sich die Staatengemeinschaft in der Agenda 2030

verpflichtet.

HOCHWERTIGE
BILDUNG

Alle Menschen sollen eine inklusive, chancengerechte
H und hochwertige Bildung erhalten. Darauf hat sich
die Staatengemeinschaft in der Agenda 2030 fur
Nachhaltige Entwicklung verpflichtet.

In Deutschland ist die rechtliche Gleichstellung von GESCHLECHTER-
Frauen und Mdénnern erreicht. An der tatséchlichen, GLEICHSTELLUNG
alltdglichen Gleichstellung wird noch gearbeitet.
Weltweit gibt es bei der Gleichstellung Fortschritte.
Dennoch bestehen immer noch erhebliche Barrieren.
Ziel der nachhaltigen Entwicklung ist es, die Situation
bis 2030 grundlegend zu verbessern.

SAUBERES WASSER

UND SANITARVER- Die sichere Versorgung mit sauberem Wasser ist fur
S0 ein Leben in Gesundheit und Wuirde unerldsslich. Das
soll weltweit bis zum Jahr 2030 erreicht werden.
Auch in Deutschland ist der Schutz des Wassers ein
zentrales Anliegen.

Energie ist eine grundlegende Voraussetzung fur
wirtschaftliche und soziale Entwicklung. Saubere
Energiequellen sind ein Schlisselfaktor fur den
Umwelt- und Klimaschutz. Derzeit stammt der
Grofdteil der weltweit erzeugten Energie aber immer
noch aus fossilen Energietragern.

MENSCHENWORDIGE Die Globalisierung birgt viele Chancen fir mehr

:”m;‘::w'”sc"“"s‘ Wohlstand. Jedoch profitieren nicht alle auf gleiche

Weise von den Vorteilen der Globalisierung. Wenn es
M beispielsweise um gute Arbeit mit sozialen
Mindeststandards und addquaten Léhnen geht,
‘ stehen wir international immer noch vor vielen
Herausforderungen.

12




Nachhaltiges Wirtschaftswachstum,
ALY nachhaltige Produktion, nachhaltige Stadte
LLUMELE  ynd nachhaltige Bildungs- und
Gesundheitssysteme sowie damit eine ganze
Reihe wichtiger Nachhaltigkeitsziele sind ohne
intelligente Innovationen, moderne
Infrastrukturen und eine leistungsféhige
Industrie nicht denkbar.

) ) ) 10 WENIGER
Einkommen und Vermdgen sind weltweit UNGLEICHHEITEN
ungleich verteilt. In vielen Landern steigt die
Ungleichheit weiter an. Deshalb soll

< —
insbesondere das Einkommen der Grmsten 40 b
Prozent der Bevélkerung wachsen.
Jeder zweite Mensch lebt heute in der
Stadt. Der Zuzug ist ungebrochen. Damit
wir in Zukunft gut leben, brauchen wir
bezahlbaren Wohnraum und eine

nachhaltige und integrierte
Stadtentwicklungspolitik.

Unser Planet ist nur begrenzt belastbar. Um 12 VERANTWORTUNGS-
auch kiinftig gut leben zu kénnen, gilt es RTINS
unseren Konsum und unsere
Produktionstechniken zu veréndern. Ein

Baustein dazu sind Regeln fiir den Umgang mit

begrenzten Ressourcen, fiir den Arbeits-,
Gesundheits- und Umweltschutz.

13 LSS  Der Klimawandel fuihrt zu Extremwetterereignisse
KLIMASCHUTZ (]

wie Wirbelstiirmen, Dirren und Uber-
schwemmungen. Wenn der Meeresspiegel steigt,
Ernten vertrocknen und ganze Landstticke
unbewohnbar werden, zieht es die Menschen
dorthin, wo es sich besser leben ldsst. Deshalb will
die Staatengemeinschaft den Klimawandel
gemeinsam deutlich begrenzen.,

Die Ozeane sind Grundlage des Lebens. Sie sind 1 \le:sEgE':lmm
Nahrungs-, Rohstoff- und Energiequelle und

dienen als Verkehrsweg. Doch die Meere sind
akut gefahrdet. Steigende Wassertemperaturen
und die Meeresverschmutzung zeigen das.
Deshalb will die Staatengemeinschaft bis 2030
diese Entwicklung stoppen.

1 LEBENAN Intakte Okosysteme sind die Grundlage flir Leben

LAND auf der Erde und eine nachhaltige Entwicklung.
Sind sie gestort, treibt das viele Menschen in
Hunger und Armut, fiihrt zu Umweltkatastrophen
und gefahrdet unser Klima und eine nachhaltige
Entwicklung. Deshalb will die Staatengemeinschaft
durch das Nachhaltigkeitsziel 15 Leben an Land
wirksam schuitzen.

Ohne ein sicheres Umfeld und rechtstaatlich 1BFRIEDEN.
GERECHTIGKEIT UND
STARKEINSTITUTIONEN

handelnde Institutionen ist eine nachhaltige
Entwicklung unmaéglich. Fuir Frieden, Gerechtigkeit
und Rechtsstaatlichkeit ist gutes Regieren ohne
Korruption unerlésslich. Daflir engagiert
Deutschland sich und setzt sich mit der
Nachhaltigkeitsstrategie konkrete eigene Ziele.

17 ;ﬁ;’&'&'}fgm[‘f" Die 17 globalen Nachhaltigkeitsziele kénnen nur

durch eine starke, weltweite Partnerschaft erreicht
werden. Das betrifft Herausforderungen wie die
Beseitigung von Hunger und Armut, fairen Handel,
sauberes Wasser oder Klimaschutz. Deutschland
bringt sich aktiv ein, ist solidarisch und tbernimmt
Verantwortung.

13




Highlights 2025.2

Sommerakademie 2025
Eine Woche Kunst in der Okologiestation mit den Bereichen
Aquarellmalerei, Druckgrafik, Holzbildhauerei, Freie Malerei,
Steinbildhauerei und Zeichnung.
Mehr Infos gibt es unter 02389 9809 12.
Termin: Sonntag, 17.08. - Samstag, 23.08,
Jjeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr.
Abschlussfest am Samstag, den 23.08,, ab 16:00 Uhr.

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
-— =

Blaulicht-Weltkindertag
Familenfest in der Okostation

Wir feiern gemeinsam den Weltkindertag und haben jede
Menge Aktionen geplant. Auch die Blaulicht-Helden werden
dabei sein.

Mehr Infos bei Agnes Teuwen, 02389 9809 12.

Termin: Samstag, 20.09., 14:00 bis 18:00 Uhr.

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
— m—




Highlights 2025.2

Tag des Apfels B

Der Klassiker - ein buntes Fest der ganzen Okologiestation
fur Jung & Alt rund um den Apfel mit Regionalmarkt,
Aktionen, Musik, Informationen, Filhrungen,
Pflanzenbdérse und Essen & Trinken. Die Veranstaltung ist
rollstuhltauglich.

Termin: Samstag, 25.10,, von 12:00 bis 18:00 Uhr

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
— -

Familientag

Wie in den vergangenen Jahren findet in den Rédumlichkeiten
der Okologiestation in Bergkamen-Heil wieder ein aktiver
Tag fur die ganze Familie statt.

Termin: Sonntag, 23.11, von 14:00 bis 18:00 Uhr

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
— -




Juli

Abendwanderung liber den Kamener Friedhof

Alte Friedhofe konnen Riickzugsgebiete fur viele Tier- und
Pflanzenarten darstellen. Selbst unsere hdufigste
einheimische Orchidee, die Breitblattrige Stdndelwurz, findet
hier einen passenden Lebensraum.

Veranstalter: NABU Unna

Leitung: Karin und Bernd Magenburg

Termin: Freitag, 11.07.2025, 19:00 Uhr

Treffpunkt:  Haupteingang Friedhofstrafée, 59174 Kamen

Sa

NABU

Bunte Inseln in Feldflur und Dorf: Fahrradexkursion
zu Naturzellen im Raum Billmerich

Bei einer Fahrradtour werden vom NABU gepflegte Fldchen
vorgestellt, die dem Erhalt einheimischer Saumpflanzen und
Wildkrduter dienen. Auféerdem wird Gber die Initiative der
Schutzgemeinschaft Bornekamptal zur Besucherlenkung
und zur Férderung des Naturschutzes berichtet.

Veranstalter: NABU
Leitung: Andreas Forster
Termin: Sonntag, 20.07.2025, 14:00 Uhr
Treffounkt:  Bismarckturm an der Hubert-Biernat-Strafe
in Frondenberg-Strickherdicke
Sa

NABU

NABU-Insektensommer: Gemeinsam beobachten
und zéihlen

Der NABU veranstaltet seit vielen Jahren als bundesweite
Aktion den NABU-Insektensommer. In Holzwickede
beobachten und zéhlen wir gemeinsam in der Okozelle
Loherkamp.

Veranstalter: NABU

Termin: Sonntag, 03.08.2025, 14:00 Uhr

Treffounkt:  Loherkamp (Okozelle in Holzwickede-
Hengsen, Unnaer Strafée, hinter der

Feuerwehr)
Na

NABU
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Fahrradexkursion: Die Naturschutzgebiete im Osten
Frondenbergs

Im Osten von Frondenberg liegen drei Naturschutzgebiete:
der ,Obergraben westlich Wickede', die ,Wulmke® und die
Kiebitzwiese" Wahrend der ,Obergraben” und die allen
bekannte ,Kiebitzwiese" in der Ruhraue am Ruhrtalradweg
liegen, ist die ,Wulmke” als verstecktes Bachtal unterhalb
von Stentrop nahezu unzugdnglich. Auf der Fahrradtour
werden wir diese Gebiete und deren Entwicklungsziele
ndher kennenlernen und Uber die verschiedenen Aspekte
des Schutzes diskutieren. Im Fokus der Exkursion wird auch
die 2023 angestoféene Renaturierung der Ruhr westlich
Wickede stehen.

Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund
und NABU KV Unna

Leitung: Anke Bienengréber (NABU), Anne Laumeyer,
Falko Pruinte (Biologische Station)

Termin: Mittwoch, 06.08.2025, 17:00 - ca. 20:00 Uhr
Ort: Frondenberg — Naturschutzgebiete im Osten
des Stadtgebietes

Treffounkt: ~ Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Kosten: keine
Anmeldung: Bis zum 04.08.2025 bei der
Biologische Station Kreis Unna | Dortmund,
02389-980950

oder info@bsundo.de (Angabe: Namen der
Teilnehmenden, Mailadresse, Tel.-Nr)

Info: Bitte wetterangepasste Kleidung, ein Fahrrad
und ein Fernglas (soweit vorhanden)
mitbringen.
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Exkursion: Spaziergang durch das Naturschutzgebiet
»Gallberg (Hamm)

Das Naturschutzgebiet ,Gallberg” weist ein floristisch
bemerkenswertes Vegetationsmosaik aus Wald- und
Offenlandlebensrédumen auf. Auf unserem Spaziergang wird
u.a. auf das Vorkommen verschiedener Tierartengruppen
wie Brutvogel, Amphibien und Fledermduse eingegangen.

Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund

Leitung: Anne Laumeyer (Biologische Station Kreis
Unna | Dortmund)

Termin: Mittwoch, 13.08.2025, 18:30 - ca. 20:30 Uhr

Ort: Naturschutzgebiet ,Gallberg”

Treffpunkt:  Ecke Buschstrafde / Hermannstrafée, 59067
Hamm

Kosten: keine

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.

Info: Bitte wetterangepasste Kleidung, festes
Schuhwerk und ein Fernglas (soweit
vorhanden) mitbringen.

Die Veranstaltung richtet sich an Familien und

ist fur Kinder geeignet.

Abschlussfeier: Sommerakademie 2025
Eine Woche Kunst in der Okologiestation endet mit einer

Feier und bildet den kronenden Abschluss einer Woche voller
Kreativitdt und Inspiration.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH
Termin: Samstag, 23.08.2025, 16:00 - 21:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen

Info: Die Veranstaltung ist 6ffentlich und der Eintritt
frei.

Mehr Infos bei Agnés Teuwen,
023899809 12,
agnesiteuwen@uwz-westfalen.de

PARTNERSCHAFTEN
17 ZURERREICHUNG
DERZIELE
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Ausstellungseréffnung: Indianer

Die Ausstellung von Rudiger Friedrich zeigt Portréits mit
starken Gesichtsausdrticken der Indianer Nordamerikas und
Gemadlde der wilden Tiere, die dort leben. Hier stellt der
Kunstler eine Mischung aus naturgetreuer Zeichnung mit
abstrakter Kunst dar.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Kunstler: Rudiger Friedrichs

Eroffnung:  Donnerstag, 28.08.2025, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna

Info: Die Ausstellung ist vom 12.08.-29.09. zu
sehen. Durch Veranstaltungen kann zeitweise
der Zugang zur Ausstellung behindert werden
- bitte informieren Sie sich vor einem Besuch
sicherheitshalber bei uns!

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
— —_—

Exkursion: Nachhaltiger Stadtrundgang (Unna)

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW laden wir
Sie herzlich zu einem besonderen Stadtrundgang durch
Unna ein. Gemeinsam entdecken wir Orte, Projekte und
Initiativen, die sich dem nachhaltigen Handeln verschrieben
haben — vom unverpackten Einkaufen bis zur urbanen
Begrunung. Lernen Sie, wie Nachhaltigkeit ganz praktisch im
Alltag funktioniert und wo Sie selbst aktiv werden kdnnen.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH und die
Verbraucherzentrale NRW, Beratungsstelle

Unna
Leitung: Uta Wippermann-Wegener
Termin: Donnerstag, 28.08.2025, 15:00 - 16:30 Uhr
Ort: Unna

Treffpunkt: ~ ZIB Unna, Lindenplatz 1, 59423 Unna
Anmeldung: Bis Do, 21.08.2025
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

12 VOLLEKONSUM-UND.
PRODUKTIONSMUSTER
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Exkursion: Abendspaziergang durch das
Naturschutzgebiet ,,Buschei* (Dortmund)

Das Naturschutzgebiet ,Buschei” umfasst einen Teil des
ehemaligen Militéirgel¢indes der britischen Armee. Die
JPanzerstrafée” und einige Gebdude erinnern an die
vergangene militérische Nutzung in einem ansonsten von
Laubmischwadldern, Brachen und einem Weiher geprégten
Umfeld. Auf der abendlichen Exkursion wird neben der
Entwicklung des Gebietes insbesondere die Artengruppe der
Fledermduse néher vorgestellt.

Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund
und NABU Dortmund

Leitung: Jonah Winkler (NABU Dortmund), Magnus
Sullwold (Biologische Station)

Termin: Donnerstag, 04.09.2025, 19:30 - ca. 21:00
Uhr
Ort: Naturschutzgebiet ,Buschei”

Treffounkt:  am sudlichen Waldrand vor der Schranke
zum Naturschutzgebiet, am Ende der Strafe
,Buschwiese’, 44319 Dortmund-Kurl

Kosten: keine

Anmeldung: Bis zum 01.09.2025 bei der
Biologischen Station Kreis Unna | Dortmund,
02389-980950 oder info@bsundo.de
(Angabe: Namen der Teilnehmenden,
Mailadresse, Tel.-Nr)

Info: Bitte wetterangepasste Kleidung, festes
Schuhwerk und Taschenlampe mitbringen.

Vortrag: Die Flédchen des NABU-Kreisverbandes
Flachenerwerb durch Naturschutzverbdnde ist besonders
effektiver und nachhaltiger Naturschutz, da nur so
Lebensrdume langfristig gesichert werden kénnen. Der
NABU-Kreisverband hat - nicht zuletzt auch durch
Unterstiitzung der AGON - bereits vor Jahrzehnten
begonnen, Flachen zu erwerben und fur den Naturschutz zu
sichern und artenreiche Lebensréume zu entwickeln. Nach
der Vorstellung der zuletzt erworbenen Fléchen im Vorjahr
schauen wir uns dieses Mal die Entwicklung der bereits
langer im NABU befindlichen Fldchen an.

Veranstalter: Agon Schwerte und NABU Kreisverband Unna

Leitung: A. Bienengrdber

Termin: Dienstag, 09.09.2025, 19:30 - 21:30 Uhr

Ort: Am Markt 11 | 58239 Schwerte, VHS-
Schwerte, Raum 1

Kosten: 6,00 Euro
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Vortrag: 25 Jahre naturnahe Gartenaufdenanlagen in
Privatgdrten, an Schulen und Kindergdrten

Veranstalter: Agon Schwerte

Leitung:
Termin:
Ort:

Kosten:

e
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Peter Albrecht

Dienstag, 09.09.2025, 19:30 - 21:30 Uhr
Am Markt 11 | 58239 Schwerte, VHS-
Schwerte, Raum 1

6,00 Euro
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Exkursion: Besuch bei den Liiner Highlands

Seit einigen Jahren grasen Schottische Hochlandrinder und
einige Galloways im Naturschutzgebiet der Liner Lippeaue.
Wir werden die Tiere besuchen und erfahren, warum sie
dorthin gekommen sind und wie sie betreut werden.
Naturlich werden wir auch ihre Umgebung kennenlernen,
fur die sie mittlerweile unverzichtbar geworden sind.

Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund

Leitung:

Termin:
Ort:
Treffpunkt:

Kosten:
Anmeldung:

Info:

Stefan Kauwling (Biologische Station),
Fam. Linnemann (Tierbetreuer)

Mittwoch, 10.09.2025, 16:30 - ca. 18:00 Uhr
Lippeaue bei Linen-Alstedde

Parkplatz am Tennis-/Sportplatz SV Blauweifd
Alstedde, Am Heikenberg 29, 44534 Liinen-
Alstedde

keine

keine Anmeldung erforderlich.

Bitte wetterangepasste Kleidung,
gelandefdhiges Schuhwerk und ein Fernglas

(soweit vorhanden) mitbringen.
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Exkursion: Artenreicher Hochstaudensaum.
Vorstellung heimischer Pflanzenarten mit
Einsaat vor Ort (Dortmund)

Landschaftselemente wie Hecken, Baumreihen, Feldraine
oder auch mehrjdhrige Hochstaudenfluren bereichern das
Landschaftsbild und stellen wichtige (Teil-)Lebensrédume
verschiedenster Arten dar. Vor Ort werden die
Pflanzenarten heimischer Hochstauden anhand bereits
gesammelter Samen vorgestellt. Anschlieféend ist geplant,
auf einem vorbereiteten Streifen, die vorgestellten Arten
auszusden. Hierzu sind ggf. noch Arbeiten wie Hacken,
entfernen von Soden o0.d. notwendig.

Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund

Leitung: Magnus Sullwold (Biologische Station)
Termin: Samstag, 13.09.2025, 10:00 - ca. 12:00 Uhr
Ort: Kornmduhlenteich

Treffpunkt:  Kornmuhlenweg (Ortsausgang DO Lanstrop),
ca. 200m nach Abbiegen von Lanstroper
Strafse in den Kornmihlenweg, 44329
Dortmund

Kosten: keine

Anmeldung: Bis zum 10.09.2025 bei der
Biologischen Station Kreis Unna | Dortmund,
02389-980950 oder info@bsundo.de
(Angabe: Namen der Teilnehmenden,
Mailadresse, Tel.-Nr)

Info: Bitte wetterangepasste Kleidung, festes
Schuhwerk und ein Arbeitshandschuhe
(soweit vorhanden) mitbringen.
Es gibt keine ausgewiesenen Parkpléitze vor
Ort; es wird eine Anreise mit OPNV oder Rad
nahegelegt. Ansonsten sollte der PKW im
Siedlungsbereich abgestellt werden.

Workshop: Gleiféend wie Gold - Bronze giefden
Bronze glanzt wie Gold, dient als Schmuck, daraus
entstehen Kunstwerke und auch Gebrauchsgegenstdnde.
In diesem Workshop stellen die Teilnehmenden aus Wachs
oder Speckstein ein Modell her, betten es in Formsand ein
und gieféen es in Bronze aus.

Der Schmelzofen wird von den Teilnehmenden aus Lehm
errichtet und mit Kokskohle betrieben. Die nétige
Temperatur von Uber 1000 Grad erzeugt ein Gebldse. Die
Teilnehmenden bauen Formsandkdsten und betten ein
Modell ein, das sie entweder selbst hergestellt haben oder
aus einem Fundus stammt. Die fertigen Bronzen werden
gefeilt, geschmirgelt und poliert. Die Teilnehmenden kdnnen
ihre gefertigten Bronzen mit nach Hause nehmen.
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Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Leitung: Olaf Fabian-Knépges (Museumspddagoge)

Termin: Samstag, 14.09.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna
Kosten: 115,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar-,

Material- und Getrdnkekosten enthalten)
Anmeldung: bis Do, 04.09.2025
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de
Info: Der Workshop ist sowohl fur Familien mit
Kindern ab 13 Jahren als auch Experten
geeignet.

HOCHWERTIGE
BILDUNG 2 v-umlw
g

Exkursion: Naturkundlicher Spaziergang liber den
Standortiibungsplatz Hengsen-Opherdicke

Der "Truppi" in Holzwickede auf der Stidseite des
Haarstrangs beherbergt eine sehenswerte
Heckenlandschaft mit vielen Vogeln. Jetzt ist der Vogelzug
schon angelaufen und wir kénnen vielleicht ziehende
Wespenbussarde, Milane und Storche sehen. Aber auch
Singvogel suchen jetzt nach Beeren und Insekten in den
Hecken auf den Wiesen, um sich flur den Vogelzug nach
Stiden zu riisten. Unsere NABU-Okozelle besuchen wir bei
dieser Gelegenheit auch.

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

Veranstalter: NABU Unna

Leitung: Thomas Griesohn-Pflieger
Termin: Sonntag, 14.09.2025, 8:00 - 12:00 Uhr
Info: Parkplatz Haarstrang-Sportanlage,

Unnaer Str. 60

Sa

NABU
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Vortrag: Schmetterlinge im Garten

Der Referent ist ein ausgewiesener Insektenkundler und
stellt einheimische Schmetterlinge vor, die mit wenig
Aufwand in jedem Garten geeignete Lebens- und
Fortpflanzungsbedingungen finden kénnen.

Veranstalter: NABU Unna

Leitung: Klaus-Bernhard Kihnapfel

Termin: Montag, 15.09.2025, 19:00 Uhr

Ort: Unna, Seniorentreff Fasschen,
Hertinger Str. 12
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Kinderaktion: Wildnisbande

- Fur Kinder von 6 - 10 Jahren (feste Gruppe flir 4 Termine)
Wir treffen uns einmal im Monat, um gemeinsam drauféen
zu sein, auf Entdeckungstour durch die Natur zu streifen und
die Besonderheiten der Jahreszeiten zu erleben. Wir sitzen
am Feuer, lernen naturhandwerkliche Fahigkeiten und
Pflanzen in unserer Umgebung kennen oder folgen den
Spuren der Tiere. Wer Lust hat, drauféen unterwegs zu sein,
Feuer zu machen, Wind und Wetter zu splren und in
Gemeinschaft Abenteuerliches zu erleben, ist in dieser
Gruppe genau richtig.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Sandra Bille und Birgit Libeck

(Wildnispadagoginnen)

Termin: Mittwoch, 17.09./08.10./ 05.11./ 03.12.2025
jeweils 16:00 -18:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna

Kosten: 75,00 Euro

Anmeldung: bis zum 10.09.2025 bei
sandra.bille@uwz-westfalen oder telefonisch
unter 02389 980917

Info: wettergerechte Kleidung (die auch schmutzig
werden darf), festes Schuhwerk, eine
Trinkflasche mit Getréink und einen kleinen,
mullarmen Pausensnack mitbringen.

T =

'VOLLE KONSUM-UND
‘1 UMWELTZENTRUM
s lco iz

25



September

Blaulicht-Weltkindertag

Familienfest in der Okostation

Am 20. September wird die Okologiestation zum Schauplatz
eines bunten Familienfests. Auch die Blaulicht-Helden wie
Polizei, THW, Deutsches Rotes Kreuz und viele weitere Hilfs-
und Rettungsorganisationen sind dabei. Von spannenden
Mitmachaktionen Gber beeindruckende Einsatzfahrzeuge
bis hin zu informativen Vorfuhrungen - hier ist fr alle etwas
dabei.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Termin: Samstag, 20.09., 14:00 bis 18:00 Uhr.
Ort: Okologietstaion des Kreises Unna
UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

Veganer Mitbring-Brunch an der Okostation

Packt ein leckeres veganes Gericht ein, siifé oder herzhaft,
kommt vorbei und startet entspannt in den Sonntag. So
funktioniert es: Jeder Erwachsene steuert etwas zum
veganen Buffet bei. Teller, Besteck sowie Servierbesteck fur
euer Gericht bitte selber mitbringen. Bitte schneidet Quiche,
Kuchen u.A. in kleine Stuicke, fur Viele zum Probieren.
Getranke konnen mitgebracht oder vor Ort gekauft werden.
Wir freuen uns auf euch.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Termin: Alle zwei Monate sonntags, 21.09,, 16.11.
2025 und 18.01.2026, 11:30 - 13:30 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

Info: bei Heike Barth, 023 89-9809 17,

heike.barth@uwz-westfalen.de

1 MASSNAHMEN ZUM
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AOK Kochwerkstatt ,,Leicht und Lecker*

Eine nachhaltige Erndhrung wird fur immer mehr Menschen
wichtig. Lebensmittel, die regional angebaut und saisonal
verflgbar sind, stehen dabei im Mittelpunkt. Wie einfach
nachhaltig kochen gelingt und wie jeder damit seinen
okologischen Fufsabdruck verkleinern kann, zeigt Ihnen die
AOK in Kochkursen.

Veranstalter: AOK NordWest

Leitung: Karin Heymann

Termin: Dienstag, 23.09.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna

Anmeldung: Bei der AOK NordWest, monika.steiner-
sarovicnw.aok.de

Info: Nur fur AOK-Mitglieder

Exkursion: Das Naturschutzgebiet ,,Alte Lippe und
ehemaliger Radbodsee* (Hamm)

Das Naturschutzgebiet ,Alte Lippe und ehemaliger
Radbodsee” liegt im Bereich der ehemaligen Zeche Radbod.
Sowohlim Bereich eines ehemaligen Brauchwasserbeckens
aus Bergbauzeiten, als auch rund um das alte Flussbett der
Lippe lebt eine Vielzahl von Vogelarten und Amphibien in
den Rohrichten und extensiv bewirtschafteten
Grunlandfléchen. Am Beispiel dieses Naturschutzgebietes
erfahren wir die Moglichkeit, Naturschutz in stark industriell
geprdgten Bereichen zu etablieren.

Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund
und NABU Hamm

Leitung: Jurgen Hundorf (NABU Hamm), Carolin
Wingenfeld,
Anne Laumeuyer (Biologische Station)

Termin: Samstag, 27.09.2025, 10:00 - ca. 13:00 Uhr

Ort: Naturschutzgebiet ,Alte Lippe und ehemaliger
Radbodsee”

Treffpunkt:  Ecke Huserstrafée / Lippehof, 59075 Hamm

Kosten: keine

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich.

Info: Bitte wetterangepasste Kleidung und ein
Fernglas (soweit vorhanden) mitbringen.
Die Veranstaltung ist behindertengerecht und
barrierefrei.
Die Exkursion erfolgt ohne Barrieren auf

befestigten Wegen.
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Workshop: Griinholzschnitzen - Einflihrungskurs
- Ab 8 Jahren
Das Arbeiten mit dem Schnitzmesser bt auf Kinder eine
grofée Anziehungskraft aus. In diesem Schnitzkurs lernen die
Kinder den sicheren Umgang und den handwerklichen
Gebrauch der Messer am Holz kennen. Des Weiteren
werden in diesem Kurs Arbeitssicherheit und
Grundtechniken des Schnitzens vermittelt und an
praktischen Beispielen getibt. Die Kinder ndhern sich dem
Werkstoff Holz in kreativer Weise und lernen, kleine Objekte
aus heimischem Holz zu schnitzen.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH und
Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Leitung: Heike Barth - Naturerlebnis-Pddagogin
Termin: Sonntag, 28.09.2025; 11.00 - 14.00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna

Kosten: 32,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar-,

Materialkosten enthalten)

Anmeldung: bis Fr. 19.09.2025; beim Umweltzentrum
Westfalen, Heike Barth, 02389 - 9809 17,
heike.barth@uwz-westfalen.de

Info: Bitte an geschlossene Schuhe, eine lange
Hose sowie wettergerechte Kleidung denken.
Mitzubringen sind: Getrdnke, Schnitzmesser

(falls vorhanden)
12 ot A
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Workshop: Naturvertrdgliches Pilzesammeln
Nach einem einleitenden Vortrag, der kurz auf die
Bedeutung von Pilzen fur das Okosystem eingeht und einige
der sehr verschiedenartigen bei uns zu findenden Waldpilze
vorstellt, geht es in die Praxis: im Wald wird die Bestimmung
eingelbt. Besondere Bedeutung hat dabei der Aspekt des
naturvertréglichen Sammelns von Speisepilzen. Bitte
denken Sie an angemessene Kleidung und
Pausenverpflegung. Bitte beachten Sie: Es kann keine
Garantie fur einen Sammelerfolg gegeben werden. Die
Teilnehmerzahlist begrenzt.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH
Leitung: Jochen Beier

Termin: Sonntag, 28.09.2025, 10:00 - 15:00 Uhr
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Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen
Kosten: 20,00 Euro

Anmeldung: Bis Fr,, 19.09. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de
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In der Jurte... Fasern, Schniire und Co

In unserer neuen Veranstaltungsreihe ,In der Jurte..” laden
wir ein, miteinander drauféen zu sein, am Feuer zu sitzen,
gemeinschaftlich ins Tun zu kornmen und den
Sonntagnhachmittag miteinander zu verbringen. Bei diesem
Treffen schauen wir, aus welchen Pflanzen sich Fasern zum
Schnureherstellen gewinnen lassen und starten kleine Web-
und Flechtprojekte.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH
Leitung: Sandra Bille (Wildnispddagogin)
Termin: 28.09.2025, 15:30 bis 18:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna
Kosten: 7,00 Euro

Anmeldung: bis zum 18. September bei sandra.bille@uwz-
westfalen oder telefonisch unter 02389
980917

Info: Mitzubringen sind: wettergerechte, robuste
Kleidung, die schmutzig werden darf.

Weiterer Termin: 11. Januar 2026 Feuer und

Glut
Anmeldungen sind zu jedem einzelnen Termin
moglich.
GESUNDHEIT UND 1 VERANTWORTUNGS-
WOHLERGEHEN :mumum
cm UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
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Oktober

Workshop: Entspannung mit Musik

,Mit Achtsamkeit und Musik wird's leichter”, so lautet das
Motto der Kursreihe. Jeweils von 18:00 bis 20:00 Uhr kénnen
Teilnehmende in vier Sitzungen ihren Korper gezielt durch
das Horen von Musik entspannen. Rafaela Schiitzner gibt
auféerdem wertvolle Tipps und beantwortet Fragen wie
"Was ist Stress? Was bewirkt er im Korper, Geist und Seele?
Und wie kann Achtsamkeit im Alltag praktisch angewendet
und genutzt werden?"

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Rafaela Schutzner

Termin: Mittwoch, 01.10, dienstags, 21.10,
18.11.2025,
Jeweils 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen

Kosten: 17,00 Euro fur drei Termine

Anmeldung: Bis Mi, 24.09. beim Umweltzentrum
Westfalen, Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de
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Exkursion: EuroBirdwatch
Vogelzug auf dem Haarstrang §Kluse)
Am ersten Wochenende im Oktober findet europaweit der

EuroBirdwatch statt. Dabei steht die Beobachtung des
Vogelzugs am Tage - der nun auf seinem Hohepunkt ist - auf
dem Programm. Wir beobachten auf dem Haarstrang bei
Opherdicke Stare, Schwalben, Lerchen und viele andere auf
dem Weg nach Stidwesten.
Veranstalter: NABU
Leitung: Martin Michaelis
Termin: Sonntag, 05.10.2025,9:00 - 11:00 Uhr
Treffpunkt:  Holzwickede-Opherdicke, Parkplatz an

der Dorfstrafée bei Haus Opherdicke (GPS

51.48850,7.648161)
Na

NABU
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Exkursion: Wildkrduterspaziergang

Wilde Pflanzen am Wegesrand hat schon jeder gesehen.
Doch wie heiféen sie, wie erkennt man sie und was kann man
mit ihnen anfangen? Welche Inhaltsstoffe haben sie und wie
lassen sich die Giftpflanzen unterscheiden? All diese Fragen
thematisiert die Exkursion von Claudia Backenecker.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Claudia Backenecker

Termin: Sonntag, 05.10.2024, 16:00 - 18:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna, Dr-Detlef-
Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen

Kosten: 5,00 Euro

Anmeldung: Bis Fr, 26.09. beim Umweltzentrum
Westfalen, Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
L L

Exkursion: Pilzwanderung

Wenn die Trockenheit des Sommers endet, beginnt die
Saison der Pilze. Nachdem in den letzten Jahren viele
Buchen abgestorben sind, ist insbesondere mit
holzbesiedelnden Pilzen zu rechnen. Je nach Witterung
findet sich hoffentlich auch der eine oder andere Réhrling.
Kein Fokus auf Speisepilze!

Veranstalter: Agon Schwerte
Leitung: J. Wollecke

Termin: Dienstag, 07.10.2025, 16:00 - 18:00 Uhr

Ort: Wanderparkplatz direkt in der 1. Kurve
unterhalb des Schalk

Kosten: Keine Kosten

= B

AGON

Schwerte
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Workshop: Acrylmalerei - Herbstlicher Baum
Zusammen gestalten wir auf einer 50x70 cm groféen
Leinwand ein herbstliches Motiv - das Leitbild dient uns
dabei als Orientierung. Schritt fur Schritt gestaltet jede
Teilnehmerln mit einfachen Mitteln ein zur Jahreszeit
passendes eigenes kreatives Werk. Material wird vor Ort
bereitgestellt.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Victoria Paulokat

Termin: Donnerstag, 09.10.2025, 16:00 - 20:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna, Dr.-Detlef-
Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen

Kosten: 60,00 Euro

Anmeldung: Bis Do, 02.10. beim Umweltzentrum
Westfalen, Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Info: Bitte mitbringen, Anziehsachen, die dreckig
werden kdnnen, Einmalhandschuhe, Féhn,
Spruhflasche, altes Geschirrtuch, Verpflegung.

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
_— _—

Workshop: Griinholzschnitzen - Aufbaukurs

Das Arbeiten mit Messer und Holz fordert zahlreiche
Fahigkeiten wie Kreativitat, Konzentration,
Koordinationsfahigkeit und Willenskraft. Schnitzen bietet
eine einfache Moglichkeit etwas zu schaffen und zu formen.
In diesem Kurs werden Grundtechniken des
Einfuhrungskurses verfeinert und bei kleinen Schnitzereien
aus heimischem Holz vertieft.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH und
Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
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Leitung: Heike Barth - Naturerlebnis-Pddagogin
Termin: Sonntag, 12.10.2025, 11.00 - 14.00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna

Kosten: 32,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar-,

Materialkosten enthalten)

Anmeldung: bis Do. 02.10.2025; beim Umweltzentrum
Westfalen, Heike Barth, 02389 - 9809 17,
heike barth@uwz-westfalen.de

Info: Dieser Kurs richtet sich an Kinder, die den
Grundkurs absolviert oder anderweitig
Erfahrung mit den Grundtechniken des
Schnitzens gesammelt haben.
Bitte an geschlossene Schuhe, eine lange
Hose sowie wettergerechte Kleidung denken.
Mitzubringen sind: Getrdnke, Schnitzmesser

(falls vorhanden)
12 R PaN
m UMWELTZENTRUM

WESTFALEN
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Kinderaktion: Kelten-Abenteuer
- Ferienangebot
Wer waren die Kelten? In dieser Ferienwoche finden die
teilnehmenden Kinder dies heraus. Gemeinsam Uben sie sich
in der Heilkunst der Druiden, schnitzen kleine
Gebrauchsgegenstdnde, backen Brot im Feuer und fertigen
keltische Schmuckstiicke an. Was die Kelten mit den Romern
zu tun hatten und welche Bedeutung das Salz flir unsere
Vorfahren hatte, verraten wir euch nattirlich auch.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH und
Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Leitung: Sandra Bille (Wildnispddagogin) und Heike
Barth (Naturerlebnispddagogin)

Termin: Montag, 13.10. - Freitag, 17.10.2025,
10:00 - 15:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna

Kosten: 165,00 Euro, inkl. vegetarische Verpflegung in
Bioqualitat

Anmeldung: bis Fr. 26.09.2025; beim Umweltzentrum
Westfalen, Heike Barth, 02389 - 9809 17,
heike.barth@uwz-westfalen.de

Info: Mitzubringen sind: waldtaugliche, regenfeste
Kleidung; festes Schuhwerk; Getrdnke in einer
Trinkflasche, feststellbares Schnitzmesser
(falls vorhanden)

T [
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Woche der Seelischen Gesundheit: Lass Zuversicht

wachsen - Psychisch stark in die Zukunft
Das Umweltzentrum Westfalen, als Mitglied des

Aktionsbuindnisses, freut sich folgende Aktionen im Rahmen
der Woche der Seelischen Gesundheit anzubieten.

3 GESUNDHEIT UND 10 WENIGER
WOHLERGEHEN UNGLEICHHEITEN

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
—_— —_—

Workshop: Balance & innere Stdrke

Die Herausforderungen des Alltags verlangen vielen von uns
heute einiges ab! Trotzdem gesund zu bleiben, ist dabei
manchmal gar nicht so einfach. Doch es gibt gute
Maglichkeiten, unsere innere Balance trotz mancher
Turbulenzen zu bewahren oder zurlickzugewinnen und nach
Ruickschldgen wieder aufzustehen! Mit seinen
alltagstauglichen Entspannungstibungen und wohltuenden
Einblicken in die wertvollen Techniken der Positiven
Psychologie und der Resilienz schafft dieser Workshop eine
Basis fuir gute Selbstflrsorge und neue Gelassenheit!

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH
Leitung: Birgit Sicking

Termin: Montag, 13.10.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna
Kosten: 15,00 Euro

Anmeldung: Bis Mo, 06.10. beim Umweltzentrum
Westfalen, Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalende

3 e
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Vortrag: Mental Health First Aid

Erste-Hilfe-Kurs fiir Bpsychische Gesundheit
Psychische Krisen und Beldstungen sind weit verbreitet —
doch wie kann man Betroffene unterstitzen? Dieser Kurs
vermittelt grundlegendes Wissen tber psychische
Erkrankungen, Krisensituationen und den Umgang mit
Menschen in emotionalen Notlagen. Die Teilnehmenden
lernen, Warnsignale zu erkennen, empathisch zu
kommunizieren und Hilfsangebote aufzuzeigen. Ahnlich wie
bei der klassischen Ersten Hilfe geht es darum, Sicherheit im
Umgang mit schwierigen Situationen zu gewinnen und
Briicken zu professioneller Unterstiitzung zu bauen.
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Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Oliver Wendenkampf

Termin: Dienstag, 14.10.2025, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna

Anmeldung: Bis Di, 07.10. beim Umweltzentrum
Westfalen, Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

_/\,\/\. UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
—_—— —_——

Film: ,,Expedition Depression”

Christoph, Jacqueline, Julia, Christoph und Charis: Funf junge
Erwachsene auf Roadtrip durch Deutschland - auf den
Spuren der Depression und auf der Suche nach Antworten
ihrer Erkrankung. Eine Gemeinsamkeit, ein Roadtrip, ein
Miteinander. Die Dokumentation ,Expedition Depression*
erzahlt von einer Erkrankung, unter der in Deutschland
mittlerweile mehr als funf Millionen Menschen leiden,
darunter auch viele junge Menschen.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH
Leitung: Oliver Wendenkampf

Termin: Mittwoch, 15.10.2025,
10:00 - 12:00 Uhr und 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna

Anmeldung: Bis Mi, 08.10. beim Umweltzentrum
Westfalen, Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

3 GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

_/\,\/\. UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
—_— —_—
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Workshop: Kreatives Schreiben als Ausdruck

von Zuversicht

Kunst kann eine kraftvolle Moglichkeit sein, innere Starken zu
entdecken und Zuversicht zu entwickeln. In diesem Workshop
steht die kreative Ausdrucksform im Mittelpunkt. Durch
kreatives Schreiben ohne Leistungsdruck knnen die
Teilnehmenden ihre Gedanken und Geflihle gestalterisch
verarbeiten und neue Perspektiven gewinnen. Dabei geht es
weniger um das Endprodukt als um den Prozess des
kreativen Ausdrucks als Mittel zur Selbstreflexion und
emotionalen Entlastung.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Sandrine Seth
Termin: Freitag, 17.10.2025, 16:00 - 20:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna

Anmeldung: Bis Do, 09.10. beim Umweltzentrum
Westfalen, Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

'GESUNDHEIT UND 4 HOCHWERTIGE
'WOHLERGEHEN BILDUNG

_/\,\/\. !!| | UMWELTZENTRUM
WESTRALEN

Erzdhlcafé:

»Mein Weg in die Zukunft* - Offene Gespréichsrunde
Jede Lebensgeschichte ist einzigartig — und oft hilft es,
voneinander zu lernen. Beim Erzéhlcafé kommen Menschen
zusammen, um in einer wertschétzenden Atmosphdre ihre
Erfahrungen, Herausforderungen und Hoffnungen fiir die
Zukunft zu teilen. Ob jung oder alt, berufstdtig oder in einer
Umbruchsituation - hier ist Platz fuir ehrliche Gesprache und
inspirierenden Austausch. Moderierte Impulsfragen helfen,
die eigenen Stdrken zu erkennen und Zuversicht fur den
weiteren Lebensweg zu gewinnen.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Oliver Wendenkampf
Termin: Sonntag, 19.10.2025, 13:00 - 17:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna

Anmeldung: Bis Do, 09.10. beim Umweltzentrum
Westfalen, Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalende

4 HOCHWERTIGE
BILDUNG

.' ' UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
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'GESUNDHEIT UND
'WOHLERGEHEN
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Ausstellung: kunstwerkstatt Sohle 1

yunterm Himmel*

Die kunstwerkstatt sohle 1 besteht nunmehr schonim 27.
Jahr. Inihr vereint sind nahezu alle Sparten der bildenden
Kunst, von A wie Acrylmalerei Uber Fotografie, Holzschnitt,
Papierkunst oder Skulpturen bis Z wie Zeichnung.

Veranstalter:  Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Kunstlerlnnen: Kiinstlergruppe Sohlel

Eroffnung: Donnerstag, 16.10.2025, 19:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna

Info: Die Ausstellung ist vom 29.09. - Februar
2026 zu sehen. Durch Veranstaltungen kann
zeitweise der Zugang zur Ausstellung
behindert werden - bitte informieren Sie sich
vor einem Besuch sicherheitshalber bei uns!

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
— —

Vortrag: Einheimische Wildbienen

Die wilden Verwandten unserer Honigbienen leben meist
unentdeckt in unserer Nachbarschaft. Wir kdnnen
naturnahe Strukturen in unseren Gdrten und Grinanlagen
aber auch in der Landschaft selbst schaffen, um den
dramatischen Riickgang dieser seltenen Insekten
aufzuhalten.

Veranstalter: NABU Kreis Unna

Leitung: Tom Kruse
Termin: Montag, 20.10.2025, 19:00 Uhr
Ort: Unna, Seniorentreff Fdsschen,

Hertinger Str. 12

NS4

NABU
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Exkursion: Tierhaltung in der Lippe-Aue

Das Grunland an der Lippe wird wie seit Jahrhunderten flr
die Milchviehhaltung genutzt, allerdings haben sich die
Bedingungen erheblich verdndert. Bei einem Rundgang Uber
seinen Hof zeigt der Bauer seine Rinder- und
Schweinehaltung auf Weiden und in Stéllen.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Heinz-Dieter Kortenbruck

Termin: Mittwoch, 22.10.2025, 16:30 -17:30 Uhr

Ort: Hof Kortenbruck, Dorfstr. 23, Bergkamen -
Heil

Anmeldung:  bis Mi, 15.10. beim Umweltzentrum
Westfalen, Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

12 s
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Exkursion: Gewdssernaturschutz in der Lippe-Aue
Auf einem naturkundlichen Spaziergang im Umfeld der
Okologiestation soll es rund um das Thema Auen- und
Gewidsserokologie gehen. Dazu werfen wir einen Blick auf
die wassergeprdgten Lebensrdume innerhalb der
Lippeaue, als auch auf den sandgeprégten Tieflandfluss
selbst. Dazu sollen durchgeflihrte Renaturierungs- und
Entwicklungsmafénahmen im ndheren Umfeld vorgestellt
werden.

Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund

Leitung: Kerstin Conrad (Biologische Station)
Termin: Samstag, 25.10.2025, 10:00 - ca. 12:00 Uhr
Ort: Lippeaue zwischen Werne und Heil

Treffounkt:  Bauerngarten am Hauptgebdude der
Okologiestation,
Dr.-Detlef-Timpe Weg 1, 59192 Bergkamen
Kosten: keine

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich.

Info: Bitte wetterangepasste Kleidung,
Gummistiefel und ein Fernglas (soweit

vorhanden) mitbringen.
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Tag des Apfels

Der Klassiker: Ein buntes Fest der ganzen Okologiestation fiir
Jung & Alt rund um den Apfel mit Regionalmarkt, Aktionen,
Pomologenstand, Musik, Informationen, Fiihrungen,
Pflanzenborse und Essen & Trinken. Der Eintritt ist frei.

Veranstalter: Okologiestation Kreis Unna

Termin: Samstag, 25.10.2024, 12:00 - 18:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen

Infos und Bei Agnhes Teuwen,

Stand- 023899809 12,

anmeldung: agnesteuwen@uwz-westfalen.de

VERANTWORTUNGS- PARTNERSCHAFTEN
1 Yk o 1 T P ﬁ A
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Exkursion: Von Libellen und Eintagsfliegen
Gewdssero6kologische Exkursion ins Liedbachtal
Das Naturschutzgebiet "Liedbachtal” liegt im Grenzbereich
von Unna und Holzwickede und umfasst Teilbereiche des
Liedbaches und des Holzwickeder Baches. Deren
Gewadssergute soll auf dieser Exkursion anhand der
Kleinlebewesen untersucht werden. Weiterhin werden
Besonderheiten dieses kleinen Gebietes erldutert.

Veranstalter: NABU Unna

Termin: Sonntag, 26.10.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Treffounkt: ~ Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Anmeldung: Bei bienengraeber@nabu-unna.de

b

NABU

Vortrag: Nordrhein-Westfalens Orchideen

im Zeichen des Klimawandels

Welche Auswirkungen hat der Klimawandel auf unsere
Orchideenbestéinde? Gibt es auch bei den Orchideen
Klimagewinner und Klimaverlierer? Welche
Anpassungsstrategien haben Orchideen entwickelt oder ist
fur diese Bioindikatoren die Toleranzgrenze erreicht? Die
Bestandsentwicklungen von Orchideenpopulationen geben
erste Antworten und neue Fragestellungen fur die Zukunft.

Veranstalter: Agon Schwerte
Leitung: Bernd Magenburg

Termin: Dienstag, 28.10.2025, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Am Markt 11 | 58239 Schwerte, VHS-
Schwerte, Raum 1

Kosten: 6,00 Euro

Schwerte

AOK - FlexiFood: Gesunde Erndhrung
mafigeschneidert

Gesunde Erndhrung hat viele Gesichter. In diesem Kurs
erfahren Sie, In diesem Kurs erfahren Sie ob Superfoods, "frei
von" -Lebensmittel oder vegane Produkte fuir eine gesunde
Erndghrung notwendig sind. Anregungen zu cleverer
Vorratshaltung und Tipps fuir schnelle und saisonale
Gerichte helfen die eigenen guten Vorséitze im Alltag
umzusetzen. Entscheidend ist ein bunter und
abwechslungsreicher Speiseplan.
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Veranstalter: AOK NordWest

Leitung: Karin Heymann

Termin: Mittwoch, 29.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna

Anmeldung: Bei der AOK NordWest, monika.steiner-
sarovicnw.aok.de

Info: Nur fur AOK-Mitglieder

Vortrag: Heimische Gartenvégel

Mit Begeisterung beobachtet die Referentin mit ihrem
Mann heimische Gartenvogel sowie andere Vogel aufihren
Exkursionen im In- und Ausland. Ganz besonders erfreut ist
sie daruber, dass sie in ihrem eigenen Hausgarten in Bonen
bisher 48 unterschiedliche Vogelarten fotografisch
dokumentieren konnte. Selbst ein Eisvogel war schon am
Gartenteich zu Besuch. Zum einen profitiert das Grundsttick
von der nahen Lage zum Wald, zum anderen liegt es aber
an der Gartengestaltung, die ihn fur die gefiederten Freunde
attraktiv macht. Naturlich spielt ebenso ein differenziertes
Futterangebot eine nicht unwesentliche Rolle, wie die
Referentin als Verfechterin der Ganzjahresfiitterung
unumwunden zugibt. Da bei dem Ehepaar die Fotokamera
praktisch immer griffbereit liegt, sind in den vergangenen
Jahren so viele Vogelbilder entstanden, dass sie
mittlererweile sechs Fotobuicher fiillen. Ein besonderer
Fokus liegt auf der Beobachtung typischer
Verhaltensweisen wie Balz, Nestbau, Konkurrenz an der
Futterstelle, Baden im Teich, Gefiederpflege oder das
Futtern der Jungen. Hierzu gibt es neben einer detailreichen
Vorstellung der Arten viele kleine nette Geschichten zu
erzahlen sowie Tipps flr den eigenen Garten. Mittlererweile
besitzt die Referentin auch einen Nistkasten mit eingebauter
Kamera fur besondere Einblicke in das Nestgeschehen.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn

Termin: Mittwoch, 29.10.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna

Kosten: 5,00 Euro

Anmeldung: Bis Mi, 22.10. beim Umweltzentrum
Westfalen, Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

4 HOCHWERTIGE
BILDUNG
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WESTFALEN
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Workshop: Schmieden ab 18 Jahren

- Fur Erwachsene

Zwei Tage schmieden. Das bedeutet, mit einem Partner an
einer Esse das Feuer zu beherrschen, den Stahl mit
Handhdmmern zu bearbeiten und das gewonnene Produkt
nachzubearbeiten. Ziel ist die Herstellung eines Messers
nach eigenem Geschmack. Fortgeschrittene und
Teilnehmende mit Erfahrung kdnnen sich an das
Verschweiféen ungleich harter Stdhle heranwagen und
daraus einen laminierten Stahl aus 3 Lagen gewinnen. Wer
dann immer noch nicht genug hat, kann sich am
Feuerverschweiféen von Mehrlagenpaketen versuchen und
dieses mehrfach falten - Damast genannt. Das daraus
geschmiedete Produkt wird nachbearbeitet und so blank
gemacht, dass das typische Damastmuster nach einer
Behandlung mit Sdure zu sehen ist.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Leitung Olaf Fabian-Knopges (Museumspddagoge)

Termin: Samstag, 01.11. - Sonntag, 02.11.2025,
jeweils 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen

Kosten: 160,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar-,

Material- und Getrdnkekosten enthalten)
Anmeldung: Bis Do, 16.10. beim Umweltzentrum

Westfalen, Sandrine Seth, 02389 980911,

sandrine.seth@uwz-westfalen. de

GESCHLECHTER- 2
GLEICHSTELLUNG: Vl.llmlll

Kunstlese - Kunstmarkt der Kiinstlergruppe
»Galerie sohle 1%

Die Mitglieder der seit 1997 bestehenden ersten Kinstler-
gruppe Bergkamens widmen sich vor allem der gezielten
kunstlerischen Weiterbildung und der Organisation gemein-
samer Projekte.

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

Kinstlerlnnen: Galerie sohle 1

Termin: Samstag, 01.11.2025, 14.00 - 19.00 Uhr
und Sonntag, 02.11.2025, 11.00 - 18.00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna
UMWELTZENTRUM

WESTFALEN
— —
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Workshop: Farben und Strukturen

- abstrakte Acrylmalerei

Jede Teilnehmerln gestaltet eine eigene 50x70cm grofde
Leinwand. Dabei probieren wir verschiedene Techniken aus,
mischen Farben, schaffen Strukturen, Formen und bedienen
uns dabei zahlreicher Materialien: Malmesser, Spachtel,
Schwémme und einiges mehr.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Victoria Paulokat

Termin: Sonntag, 02.11.2025, 13:00 - 17:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna
Kosten: 60,00 Euro

Anmeldung: Bis Do, 23.10. beim Umweltzentrum
Westfalen, Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Info: Bitte mitbringen: Anziehsachen, die dreckig
werden kénnen, Fohn, Spruhflasche, altes
Geschirrtuch, Werkzeuge, die ihr vielleicht
ausprobieren mochtet, Verpflegung.

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
Familienzeit: Wir werden kreativ ==

Wir stellen uns zum Start in die dunklere und kéltere
Jahreszeit eine eigene Sitzunterlage aus Schafwolle her. Mit
Nassfilztechnik lassen wir individuelle, kuschelige
Sitzkissenkunstwerke entstehen, die uns beim Picknick, im
Wald oder beim Lesen auf dem Lieblingssessel begleiten.
Dieser Workshopnachmittag ist flir Zweierteams aus einer
erwachsenen Person und einem Kind ab 6 Jahre gedacht,
die gerne gemeinsam kreativ werden mochten. Jedes Team
filzt 2 Sitzunterlagen.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Sandra Bille (Wildnispddagogin)

Termin: Sonntag, 02.11.2025, 14:30 - 17:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna

Kosten: 35,00 Euro (fur 2 Personen, inkL.
Materialkosten)

Anmeldung: bis zum 20.10. bei sandra.bille@uwz-
westfalen oder telefonisch unter 02389
980917

Info: Mitzubringen sind ein kleiner, mullarmer
Pausensnack und Getréinke.

e
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AOK - FlexiFood: Gesunde Erndhrung
mafdgeschneidert

Gesunde Erndhrung hat viele Gesichter. In diesem Kurs
erfahren Sie, ob Superfoods, "frei von" -Lebensmittel oder
vegane Produkte flr eine gesunde Erndhrung notwendig
sind. Anregungen zu cleverer Vorratshaltung und Tipps fur
schnelle und saisonale Gerichte helfen die eigenen guten
Vorsatze im Alltag umzusetzen. Entscheidend ist ein bunter
und abwechslungsreicher Speiseplan.

Veranstalter: AOK NordWest

Leitung: Karin Heymann

Termin: Mittwoch, 05.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna

Anmeldung: Bei der AOK NordWest, monika.steiner-
sarovicnw.aok.de

Info: Nur fur AOK-Mitglieder

Praxiskurs: Arbeiten mit der Motorséige

Die Motorsdge findet im praktischen Naturschutz
verschiedentlich Einsatz. Hierbei ergeben sich viele
Gefahrenmomente. Im Kurs wird der sachgemdfée und
sichere Umgang mit der Motorscige vermittelt. Die am
ersten Tag erlernten theoretischen Grundlagen (Web-
Seminar) werden im zweiten Teil praktisch umgesetzt:
Einschlagige Unfallverhitungsvorschriften,
Schutzausristung, Sicherheitseinrichtungen an der
Motorsdge, Bauteile und Handhabung, einfache
Wartungsarbeiten, Kettenscharfung, Schnitttechniken und
Schneidetibungen, Falltechnik unter einfachen
Bestandsverhaltnissen, Werkzeuge und Gerdite fur die
Motorsdgenarbeit sowie naturschutzgerechtes Verhalten.
Teilnehmer erhalten eine Kursbescheinigung.

Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund

Leitung: Volker Guse (Forstwirtschaftsmeister)
Termin: Theoretischer Teil (Web-Seminar)
Montag, 10.11.2025, 18.00 bis ca. 22.00 Uhr
praktischer Teil

Freitag, 14.11.2025

Gruppe A: 08.00 bis 12.30 Uhr,

Gruppe B: 13.00 bis 17.30 Uhr
Treffounkt:  wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Kosten: 180,00 Euro

4
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Anmeldung: bis zum 03.11. bei der Biologischen Station
Kreis Unna | Dortmund,
02389-980950 oder info@bsundo.de
(Angabe: Namen der Teilnehmenden,
Mailadresse, Tel.-Nr)

grrg{ggen- min. 10 - max. 20 Teilnehmende
Info: Bitte wetterangepasste Kleidung und festes

Schuhwerk mitbringen.

Kursteilnehmer miissen das 18. Lebensjahr
vollendet haben. Der Kurs findet mit zehn
Teilnehmenden pro Gruppe statt. Fur die
Teilnahme ist eine personliche
Schutzausristung (Helm mit Gehor- und
Gesichtsschutz, Schnittschutzhose,
Sicherheitsschnittschutzschuhe, Jacke mit
Signalfarbpartien oder Warnweste,
Handschuhe) erforderlich.

Motorsdgen kénnen gegen eine Leihgebuhr
von 8,00 Euro vor Ort entliehen oder auch

selbst mitgebracht werden.

Vortrag: Wildbienen und -wespen in Schwerte
Die Bedeutung vieler solitéir lebender Wildbienen und -
wespen ist den Menschen nicht bekannt und auch deren
Vielfalt nicht bewusst. Haufig bestehen Vorurteile
gegeniber den "gefdhrlichen" Bienen, Wespen und
Hornissen. Uber die Vielfalt und Schénheit sowie den
Umgang mit den harmlosen Wildbienen und -wespen
mochte der Referent heute berichten. Die meisten
Aufnahmen stammen aus dem Naturgarten "Schwerte
summt" in Villigst und sind an der dortigen Nisthilfe bzw. in
Schwerte entstanden.

Veranstalter: Agon Schwerte

Leitung: Tom Kruse
Termin: Dienstag, 11.11.2025, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Am Markt 11 | 58239 Schwerte, VHS-
Schwerte, Roum 1
Kosten: 6,00 Euro
304,9"9"’
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Vortrag: Faszination Eiswelten

Eis Ubt auf uns Menschen eine besondere Faszination aus.
Bei diesem Vortrag geht die Referentin den vielfaltigen
Aspekten des Phdnomens ,Eis" auf den Grund, beginnend
mit der Kristallisation von Wasser, der Bildung von
Schneeflocken und Eisblumen tber unterschiedliche
Niederschlagsarten (Graupel, Hagel), gefrorene Wasserfiille,
Gletscher und deren Dynamik bis hin zu beeindruckenden
Eishohlen und Eisbergen. Wie viele gronldndische Worter gibt
es fur Schnee, warum flieféen Gletscher, warum schwimmen
gigantische Eisberge, woher kommt die blaue Farbe von
Wasser und Gletschereis, warum sind Eisberge nichtimmer
blau? - sind nur einige Fragen, denen im Vortrag
nachgegangen wird. Zudem zeigt die Referentin
unterschiedlichste Gefahren fur Mensch und Schifffahrt auf,
die von Schnee und Eis ausgehen kénnen. Auch gefrierendes
Salzwasser (Meereis, Packeis) und der Klimawandel mit der
Ermoglichung neuer Schifffahrtsrouten werden thematisiert.
Der Vortrag ist sehr anschaulich bebildert, wobei die
Geologin aus dem Fundus vieler Fotoreisen nach Island,
Finnland und Grénland schopft, aber auch Aufnahmen aus
dem eigenen winterlichen Garten einflicht.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn

Termin: Mittwoch, 12.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna

Kosten: 5,00 Euro

Anmeldung: Bis Mi, 05.11. beim Umweltzentrum
Westfalen, Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

4 HOCHWERTIGE
BILDUNG
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Vortrag: Federkleid und Fliigelschlag -

Fiinf personliche Vogelportraits

Thomas Griesohn-Pflieger liest aus seinem Buch "Federkleid
und Fligelschlag". Welche Vogelarten vorgestellt werden,
entscheiden die Zuhérer durch Auswahl aus 100
Vogelarten.

Veranstalter: NABU Holzwickede

Leitung: Thomas Griesohn-Pflieger
Termin: Montag, 17.11.2025, 19:00 Uhr
Ort: Holzwickede, Seniorentreff, Berliner Allee 16a
SA
NABU

Online-Workshop: Argumentationstraining
gegen Stammtischparolen

Begriffe wie ,Sozialtourismus” im Zusammenhang mit
Fluchtbewegungen nach Europa oder Aussagen wie ,das
wird man doch wohl noch sagen durfen” in Verbindung mit
rassistischen Bemerkungen - lédngst horen wir solcherlei
nicht nur in politischen Debatten, sondern verstérkt im
eigenen privaten wie beruflichen Umfeld. Aber wie kénnen
wir angemessen darauf reagieren?

In diesem praktischen Workshop sollen anhand konkreter
Beispiele Strategien eingelbt werden, mit denen es
einerseits leichter fallt, auf verschiedene Stammtischparolen
zu kontern und es andererseits moglich bleibt, miteinander
im Dialog zu bleiben.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH und VHS

Schwerte
Leitung: Cassandra Speer
Termin: Montag, 17.11.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Ort Online

Anmeldung: Bei der VHS Schwerte, wwwyvhs-schwertede

FRIEDEN,
GERECHTIGKEIT UND

STARKE INSTITUTIONEN
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Workshop: Schmieden fiir Frauen

Die Beherrschung des Feuers war schon immer ein
Merkmal der Menschen. Aber wie entfachte man ein Feuer
vor den Zeiten von Feuerzeug und Streichholzern? Im
Rahmen dieses Workshops werden die notwendigen
Kenntnisse zum Feuermachen vermittelt und jede
Teilnehmerin kann unter Anleitung ein Feuereisen und ein
Messer schmieden. Das Schmieden erfolgt an dafr
errichteten kleinen Lehmessen, in denen der Stahl erhitzt
und im Team bearbeitet wird. Nach dem Schmieden
werden das fertige Feuereisen und das Messer gehdrtet. Die
Teilnehmerinnen kénnen das Feuereisen und ein Messer mit
nach Hause nehmen und sie erhalten einen scharfkantigen
Feuerstein.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna eV.

Leitung: Susanne Niederau

Termin: Samstag, 22.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna

Kosten: Einzelperson 40,00 Euro oder Team/zwei

Familienmitglieder 74,00 Euro
Anmeldung: Bis Do, 13.11. beim Umweltzentrum

Westfalen, Sandrine Seth, 02389 980911,

sandrine.seth@uwz-westfalen.de

GESCHLECHTER- 12 VERANTWORTUNGS-
GLEICHSTELLUNG: 'VOLLEKONSUM- UND
PPRODUKTIONSMUSTER

‘ x ) UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
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Exkursion: Wilde Génse live: Ausflug zum Niederrhein
200.000 arktische Wildgdnse in mehreren Arten

Uberwintern am Niederrhein zwischen Duisburg und
Arnheim. Sie bieten spektakuldre Anblicke! Wir werden sie
unweit von Xanten direkt am Rhein suchen und beobachten.

Veranstalter: NABU Holzwickede

Leitung: Thomas Griesohn-Pflieger
Termin: Sonntag, 23.11.2025, 8:00 - 13:00 Uhr
NABU

Workshop: Familien-Schmieden
- Fuir Erwachsene bzw. Familien

Die Beherrschung des Feuers war schon immer ein
Merkmal der Menschen. Aber wie entfachte man ein Feuer
vor den Zeiten von Feuerzeug und Streichholzern?

Im Rahmen dieses Workshops werden die notwendigen
Kenntnisse zum Feuermachen vermittelt und jeder
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Teilnehmende kann unter Anleitung ein Feuereisen und ein
Messer schmieden. Das Schmieden erfolgt an dafur
errichteten kleinen Lehmessen, in denen der Stahl erhitzt
und im Team bearbeitet wird. Nach dem Schmieden
werden das fertige Feuereisen und das Messer gehdrtet.
Die Teilnehmenden kénnen das Feuereisen und ein Messer
mit nach Hause nehmen und sie erhalten etwas Zunder
und einen scharfkantigen Feuerstein.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH und
Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Leitung Daniel Niederau

Termin: Sonntag, 23.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen

Kosten: Elternteil mit Kind 74,00 Euro, jedes weitere
Kind 40,00 Euro

Anmeldung: Bis Do, 13.11. beim Umweltzentrum
Westfalen, Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

GESCHLECHTER- 2
GLEICHSTELLUNG: MMM

Familientag

Wie in den vergangenen Jahren findet in den RGumlichkeiten
der Okologiestation in Bergkamen-Heil wieder ein aktiver
Tag fur die ganze Familie statt.

Kinder, Eltern und Bastelinteressierte sind herzlich zum
Werken und Basteln mit Naturmaterialien eingeladen.

Fur das leibliche Wohl wird gesorgt und eine Feuerschale fuir
Stockbrot steht ebenfalls bereit!

Es ist keine Anmeldung erforderlich!

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH und
Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Termin: Sonntag, 23.11.2025, 14:00- 18:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna
Infos: bei Agnés Teuwen, Tel. 02389 9809 12,

agnesteuwen@uwz-westfalen.de

4 HOGHWERTIGE VERANTWORTUNGS-
BILDUNG vuummn
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Vortrag: Entwicklung der Schmetterlingsfauna
im Kreis Unna

Schmetterlinge gehoren zu Lieblingen der Naturbeobachter.
Neben den auffalligen und gut bekannten Arten gibt es aber
auch eine Vielzahl an wenig beachteten Arten. Viele werden
auf Grund ihrer ndchtlichen Aktivitdt nur selten
wahrgenommen. Insgesamt werden flir NRW rund 1750
Arten angegeben. Leider gelten hierzulande etwa
zweidrittel der Arten als geféihrdet. Dabei ist auch die
Haufigkeit wohlbekannter Arten ruckléufig. Was kénnen wir
zu ihrem Schutz beitragen?

Veranstalter: Agon Schwerte und NABU Unna
Leitung: Klaus-Bernhard Kiuhnapfel

Termin: Dienstag, 25.11.2025, 19:30 - 21:30 Uhr

Ort: Am Markt 11 | 58239 Schwerte, VHS-
Schwerte, Raum 1

Kosten: 6,00 Euro

Sa

NABU AGON

Schwerte

Workshop: YOGA fiir ,,Eingerostete* und solche,
die es NICHT werden wollen

An diesem Nachmittag kdnnen die Teilnehmenden viele
Aspekte des klassischen- authentischen Yoga kennenlernen
und erleben, die normalerweise in der ,Muckibude” so nicht
vermittelt werden. Dabei sind folgende Aspekte besonders
wichtig: einfach zu erlernen, leicht zu behalten, meditativ,
mit viel Ruhe und Entspannung, IMMER nur so, wie es jetzt
gerade geht und ganz individuell nach eigenem Spiiren. Alle
Ubungen und Techniken sind von Anféingern wie Fort-
geschrittenen und auch kérperlich leicht eingeschrédnkten
Personen durchfuhrbar. Teilnehmende werden Asanas
(Korpertbungen), Pranayama (Atemibungen), Meditation
(Besinnung & Entspannung), Yoga Nidra
(Tiefenentspannung) zum eignen Wohl, zum ,Entrosten” z.B.
der Gelenke, der Atemwege und des Geistes/Seele
gemeinsam Uben. Auch auf Randgebiete des Yoga z.B: Raja
Yoga, Erndhrung etc. wird der Referent, Lucas Wilkmann,
eingehen. Falls vorhanden: Yogamatte, Decke, Sitzkissen,
Meditationsbdnkchen, dicke Socken u.a. mitbringen.
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Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Lucas Wilkmann
Termin: Sonntag, 30.11.2025, 11:00 - 15:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna,

Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1 (ehem.
Westenhellweg 110), 59192 Bergkamen
Kosten: 45,00 Euro
Anmeldung: Bis Mi, 20.11. beim Umweltzentrum
Westfalen, Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

_/\,\/\. UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
—_—— —_——

Exkursion: Ornithologische

Adventsexkursion in die Rieselfelder Werne

Die ehemaligen Rieselfelder der Stadt Werne — eine bis 2009
noch intensiv genutzte Ackerlandschaft — haben seither
vielfdltige Renaturierungsmafénahmen erfahren, von denen
insbesondere die Vogelwelt profitiert. Die wiederverndssten
Flachen und das extensiv bewirtschaftete Weidegrinland
bieten tber 100 Vogelarten Nahrungs-, Rast- und
Brutlebensraum. Standvogel und Wintergdste werden
vorgestellt.

Veranstalter: Interessengemeinschaft Ornithologie und

Natur Werne (IGONA)

Leitung: Klaus Nowack (IGONA)

Termin: Sonntag, 07.12.2025, 9:00 - ca. 12:00 Uhr

Ort: Ehemalige Rieselfelder Werne im
Naturschutzgebiet ,Lippeaue von Werne bis
Heil"

Treffounkt:  Parkpldtze am Straféenrand entlang des
Friedhofs, Kreuzung Horneburg / Stidring
(an der THW Fahrzeughalle; etwa auf der
Hohe Sudring 10), 59368 Werne

Kosten: keine
Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich
Info: Bitte wetterangepasste Kleidung, festes

Schuhwerk und ein Fernglas (soweit
vorhanden) mitbringen.

51
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Workshop: Bescherung im Winterwald
- fur Kinder von 6 - 10 Jahren

Weihnachten steht vor der Tur! Geheimnisvolle Stimmung
und das gespannte Warten auf Geschenke machen diese
Zeit so besonders. An diesem Vormittag denken die Kinder
an die kleinen Mitbewohner im Wald und stellen essbare
Kleinigkeiten fur die Tiere her. Mit Keksen und
Weihnachtsduft bereiten sie sich auf den Weg in den Wald
vor und feiern bei Kerzenschein mit den Waldbewohnern
Bescherung.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH
Leitung: Sandra Bille (Wildnispddagogin)
Termin: Sonntag, 14.12,,13:00 - 16:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna

Kosten: 30,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar-
und Materialkosten enthalten)

Anmeldung: Bis Do, 04.12. bei Umweltzentrum Westfalen,
Sandra Bille, Tel. 02389 980917 oder
sandra.bille@uwz-westfalen.de

Info: Mitzubringen sind wetterfeste Kleidung, festes
Schuhwerk und Getrénke in einer Trinkflasche.

3 GESUNDHEIT UND 1 Bt
WOHLERGEHEN
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Januar

Kinderaktion: Feuerbrduche

An den ersten Tagen im neuen Jahr, dreht sich alles um alte
Licht- und Feuerbrduche. Die Kinder erfahren wozu ein
Larmfeuer genutzt wurde, rduchern mit magischen
Kréutern, basteln Fackeln am Feuer und begriféen das Jahr
mit einem hellen Feuerball. Im warmen Schein des Feuers
bereiten wir jeden Tag kleine Snacks zu und tiben uns im
Umgang mit Schlageisen und Zunder.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH und

Leitung:

Termin:

Ort:
Kosten:

Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
Sandra Bille (Wildnispddagogin) und Heike
Barth (Naturerlebnispddagogin)

Dienstag, 02.01. - Donnerstag, 04.01.2026,
10:00 - 13:00 Uhr

Okologiestation des Kreises Unna

90,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar-
und Materialkosten enthalten)

Anmeldung: bis Fr. 19.12.2025; beim Umweltzentrum

Info:

HOCHWERTIGE
BILDUNG

]

Westfalen, Heike Barth, 02389 - 9809 17,
heike barth@uwz-westfalen.de
Mitzubringen sind: regenfeste und warme
Kleidung, warmes Getrénk in einer
Trinkflasche, Schnitzmesser (falls vorhanden)

12 VOLLEKONSUI-UND
PRODUKTONSHISTER
m UMWELTZENTRUM
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Vorschau 2026.1

Filmreihe: The Week

.The Week" ist eine dreiteilige Filmreihe, die von Helene Gerin
und Frédéric Laloux ins Leben gerufen wurde, um das
Bewusstsein fur die Klimakrise zu schérfen und Menschen zu
ermutigen, gemeinsam Uber mogliche Handlungsoptionen
nachzudenken.

Mehr Infos bei Sandra Bille, 02389 980 17.

Termin: Freitag, 23.01,21.01. und 30.01.2026

MASSNAHMEN ZUM
KLIMASCHUTZ

@ UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
I _—
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Schoépfungs- und Nachhaltigkeitstag
Auf dem Gelande der Okologiestation des Kreises Unna
in Bergkamen veranstalten das Umweltzentrum
Westfalen, und die evangelische Martin-Luther-
Kirchengemeinde Bergkamen einen griinen Gottesdienst
rund um das Thema Nachhaltigkeit und Schopfung.
Termin: Sonntag, 03.05., 11:00 bis 15:00 Uhr.

1

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN
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Vorschau 2026.1

Griine Woche
Mit einer Vielzahl von Exkursionen, Workshops und

Vortrdgen bietet die ,Griine Woche" die Maglichkeit, mehr

Uber Umweltthemen zu erfahren.
Mehr Infos bei Agnés Teuwen, 02389 9809 12.
Termin: Montag, 04.05.- Samstag, 09.05.2026

GESUNDHEIT UND 13 MASSNAHMEN ZUM
WOHLERGEHEN KUMASCHUTZ

+ | &

<. i
Fleisch

& -“\‘h- uMV@RUM o
NEULAND WESTFALEN

GRONE WOCHE

GKOLOGIESTATION

04.08.26 - 09.08.26

Kulturfest

Sa

NABU

Dieses Ereignis ist mehr als nur ein Fest: Es ist eine Feier
der Menschlichkeit, der Natur und der kulturellen Vielfalt.

Mehr Infos bei Agnés Teuwen, 02389 9809 12.
Termin: Samstag, 04.07.2026

16 FRIEDEN,
GERECHTIGKEITUND UMWELTZENTRUM

STARKEINSTITUTIONEN
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Angebote fiir Gruppen und
Schulen

Gruppenangebote fiir Kinder und Erwachsene
Zusctzlich zu unseren bekannten Aktionen im Rahmen des
aufderschulischen Lernortes bieten wir Bausteine an, die
auch als mehrstiindige Klassen- bzw. Gruppenausfliige ohne
Ubernachtung gebucht werden kénnen.

1. Baustein: Teamspiele

Die Ziele des Programmes: Stdrkung von Selbstvertrauen,
Selbsteinschdtzung, Achtsamkeit, Selbstorganisation und
respektvoller Umgang miteinander.

Ideal fur Schulklassen, die neu entstanden sind oder die ein
stdrkeres Zusammengehorigkeitsgefuhl entwickeln
mochten.

Kosten: 8,00 Euro pro Schiiler/in, Dauer 2,5 Stunden,
Durchfiihrung: 2 Teamer

2. Baustein: Natur mit allen Sinnen

Die Wahrnehmung der Welt erschliefst sich uns insbesondere
durch die funf Sinne: Riechen, Sehen, Horen, Schmecken und
Fuhlen. Ebenfalls gehoren dazu Gleichgewichts-, Zeit- und
Orientierungssinn. )

Mit Hilfe verschiedener Spiele und Ubungen beschdftigen
wir uns mit diesem spannenden Erfahrungsfeld. Sensibilisiert
fuir unsere Mitmenschen und Umwelt gehen wir mit den
gesammelten Erfahrungen wieder zurtick in unseren Alltag
und profitieren noch langfristig von diesen Stunden.

Kosten: 8,50 Euro pro Person, Dauer 2 Stunden,
Durchfiihrung: 2 Teamer

3. Baustein: Steinzeitfeuer (ab 4. Schuljahr)

Wir begeben uns auf die Spuren unserer Vorfahren und
versuchen, ein Feuer ohne Feuerzeug und Streichhélzer zu
entfachen. Nachdem wir uns tberlegt haben, welche
Bedeutung das Feuer flir die Menschen von der Steinzeit bis
ins Mittelalter hatte, bringen wir die Funken zum Fliegen und
entzlinden mit viel Puste unser Zundermaterial, so dass wir
zum Abschluss gemeinsam um unser gemuitliches Feuer
sitzen kdnnen.

Kosten: 9,00 Euro pro Schiiler/in, Dauer 2 Stunden

Das Programm ist nur auf Anfrage buchbar.



Angebote fiir Gruppen und
Schulen

4. Bogenschiefden (ab 4. Schuljahr)

Eine Einfuhrung in die Welt der Bogenschuitzen.
Selbststdndiges Ausprobieren (auf Zielscheiben) unter
Anleitung eines geschulten Ubungsleiters — nattirlich unter
Bericksichtigung der Sicherheit.

Kosten: 8,00 Euro pro Schiiler/in, Dauer 2 Stunden

Da die Aktionen im Freien stattfinden, sollte an wetterfeste
Kleidung und festes Schuhwerk gedacht werden. Es wird eine
kleine Pause gemacht, furr die etwas zu Essen und Trinken
mitgebracht werden sollte.

Die Angebote sind fur alle Gruppenkonstellationen geeignet.
Bei Bedarf'kdnnen ein Getrdnke-, Grill- oder Kaffee/
Kuchenpaket dazu gebucht werden, um die
Gruppenerfahrung gemutlich ausklingen zu lassen.
Information und Anmeldung beim

Umweltzentrum Westfalen, Birgit Merten,

Tel. 0176 56327917

023899809 13

oder klassenfahrt@uwz-westfalen.de




Angebote fiir Gruppen
und Schulen

Fur weiterfuhrende Schulen bietet das Umweltzentrum
Westfalen natur- und wildnispédagogische Programme an,
die vor Ort durchgefuihrt werden.

Informationen und Kontakt: Heike Barth,
Umweltzentrum Westfalen, Tel. 02389 9809 17,
heike.barth@uwz-westfalen.de

Zukunftswerkstdtten

Fuhren andere Wege nicht zur Losung eines Problems, kann
die Methode der Zukunftswerkstatt helfen, den Unmut Gber
die Problemlage zu artikulieren und kreativ
Losungsmaoglichkeiten zu entwickeln sowie Anregungen und
Tipps zur Realisierung der kreativen Losungsvorschldge zu
definieren. All dem dient die Zukunftswerkstatt.

Im Umweltzentrum Westfalen laden wir Sie ein:

e sich zur/zum Moderatorin von Zukunftswerkstdtten
weiterbilden zu lassen

e unsere Rdumlichkeiten fur die Durchfiihrung eigener
Zukunftswerkstétten zu nutzen

e sich unseres erfahrenen Moderators fur die
Durchfuhrung lhrer Zukunftswerkstdtten zu bedienen.
Das Umweltzentrum Westfalen wird als Veranstalter fur
eine problemlose Durchflihrung sorgen.

Preis auf Anfrage.

Information und Anmeldung beim
Umweltzentrum Westfalen, Oliver Wendenkampf
Tel. 02389 -98 09 10

oder oliver.wendenkampf@uwz-westfalen.de



Auferschulischer Lernort
fiir Kigas und Schulklassen

Das Umweltzentrum Westfalen bietet auf Grundlage der
Bildung fur nachhaltige Entwicklung verschiedene
altersgerechte umweltpédagogische Aktionen insbesondere
fur Kindergartengruppen und Grundschulklassen auf dem
Gelande der Okologiestation an.

Als auferschulischer Lernort stehen bei uns in den meisten
Veranstaltungen fur diese Altersstufen Naturerleben und
gemeinschaftliches Lernen im Vordergrund. Daraus ergeben
sich fur unsere pddagogische Arbeit im Rahmen von BNE
folgende Kompetenzschwerpunkte:

e  Entwicklung von Empathie und Wertschdtzung fur
unsere Mitwelt

e  Erwerb von interdisziplindrem Wissen und Erkennen von
Zusammenhdngen

e Zusammenarbeit und Kooperation mit anderen

e  Erkennen der Auswirkungen eigenen Handelns

e  Entwicklung eigener Handlungsoptionen in Hinblick auf
Nachhaltigkeit

Wir berticksichtigen aus dem Feldern Okologie, Soziales,
Okonomie, Kultur und Politik bei jeder Veranstaltung
mindestens zwei Dimensionen.

Unsere Aktionen umfassen inklusive einer kleinen Pause
einen Zeitrahmen von 2,5 Stunden. Wir erheben fur unsere
Aktionen einen Kostenbeitrag von 6,00 Euro / Kind. Darin
enthalten sind u.a. auch Lebensmittel in Bioqualitat mit
maglichst regionaler Herkunft. Um Mull zu vermeiden bitten
wir alle Teilnehmenden um einen mullarmen Pausensnack.

Unsere Aktionen unterstitzen folgende SDGs:

1 MASSNAHMEN ZUM 15 LEBENAN

KLIMASCHUTZ LAND

Informationen und Kontakt: Anja Vélkening,
Umweltzentrum Westfalen, Tel. 02389 9809 0,
verwaltung@uwz-westfalen.de



Auferschulischer Lernort
fiir Kigas und Schulklassen

Unsere Friihjahrs- und Sommerthemen:
Themenbereich: Artenvielfalt in unserer Nachbarschaft

Reise in die Welt der kleinen Wassertiere

Nachdem wir das Ratsel gelost haben, was es mit dem
Lralten Wasser” auf sich hat, Gberlegen wir, wieviel Wasser
wir am Tag benutzen und warum sich Wasserskorpione und
Libellen dartber freuen, wenn wir unseren Pullover nicht
nach jedem Tragen waschen. Wir ziehen mit Schusseln und
Keschern ausgerustet los und schauen, welche Tiere in
unserem Teich leben. Beim genauen Betrachten mit der
Lupe und dem Binokular erfahren wir allerlei Wissenswertes
Uber die im Wasser lebenden Kleintiere und machen uns
Gedanken, welche Bedingungen die Tiere fuir ein gutes Leben
brauchen. Am Ende nimmt jedes Kind ein selbst gemaltes
Wasserbild mit nach Hause.

Zeitraum: Mitte April bis Ende Oktober
Zielgruppen: Kindergartenkinder ab 5 Jahre, 1. bis 4. Klasse

Insektenscouts auf unserer Wiese

Wir machen uns auf zur Entdeckungstour in die Welt der
artenreichsten Tiergruppe der Welt — den Insekten.
Ausgestattet mit Becherlupe und Pinsel finden wir heraus,
wie unterschiedlich Insekten aussehen kdnnen und welche
Lebensréume sie besiedeln. Gemeinsam uberlegen wir, was
sie zum (Uber-)Leben brauchen und welche Rolie sie fuir
unseren Erdbeerkuchen spielen. Wir erfahren, warum sie
trotz ihrer Vielfalt und Anpassungsfahigkeit weltweit
bedroht sind und sammeln Ideen, wie wir ihnen als
Insektenscouts helfen kdnnen. Zum Abschluss basteln wir
ein Insekt mit besonderen inneren Werten.

Zeitraum: Mitte April bis Ende Oktober
Zielgruppen: Kindergartenkinder ab 5 Jahre, 1. bis 4. Klasse

13 MASSNAHMEN ZUM 15 LEBENAN

KLIMASCHUTZ LAND




Auferschulischer Lernort
fiir Kigas und Schulklassen

Ameisen - Erfolgreiche Meisterinnen des
Zusammenlebens

Ameisen sind zwar winzig, aber Meisterinnen der
Arbeitsteilung und Zusammenarbeit. Sie leben in komplexen
Kolonien zu tausenden zusammen und spielen eine wichtige
Rolle im Okosystem. Mit Forscher*innenausriistung machen
wir uns auf die Suche nach den kleinen, faszinierenden
Tieren. Wir erfahren mehr tber ihre Lebensweise,
beobachten ihr erfolgreiches Sozialverhalten, finden mit
einem kleinen Experiment heraus, welche Nahrung sie
bevorzugen und versuchen, gemeinsam eine Aufgabe auf
ameisenart zu losen. Abschliefdéend malen und basteln wir
unsere eigene Ameisenwelt.

Zeitraum: Mitte April bis Ende Oktober
Zielgruppen: Kindergartenkinder ab 5 Jahre, 1. bis 4. Klasse

MASSNAHMEN ZUM LEBENAN
1 15

KLIMASCHUTZ LAND

Honigbiene - Wir schauen dem Imker iiber die Schulter
Hier haben die Kinder die Moglichkeit, sich an unserem
Lehrbienenstand tber alles Wissenswerte, was Bienen,
Bluten, Wachs und Honig betrifft, zu informieren. Ein
erfahrener Imker und pensionierter Lehrer leitet die
Veranstaltung. (Zeit ca. 1,5 Stunden)

Zeitraum: Mitte April bis Ende Oktober
Zielgruppen: Kindergartenkinder ab 5 Jahre, 1. bis 4. Klasse

13 MASSNAHMEN ZUM 15 LEBENAN

KLIMASCHUTZ LAND

Alles nur Dreck? - Boden unter unseren Fiiféen

Wir gehen auf Entdeckungsreise und erforschen den
Lebensraum Boden. Gemeinsam gehen wir der Frage nach,
wie Boden entsteht und wie sich unterschiedliche
Bodenarten anfuihlen. Wir sarnmeln Bodenproben auf dem
Geldande und finden mit kleinen Experimenten heraus,
welche Eigenschaften unterschiedliche Boden haben und
welche Bedeutung der Boden fuir Tiere, Pflanzen und
Menschen hat. Wir Gberlegen, was wir zu seinem Schutz tun
kénnen. Zum Abschluss erstellen wir ein Bodenbild und
erhalten einen Forscher*innenauftrag fur unsere Gruppe.

Zeitraum: Mitte April bis Ende Oktober
Zielgruppen: Kindergartenkinder ab 5 Jahre, 1. bis 4. Klasse

13 MASSNAHMEN ZUM 1 LEBENAN
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Auferschulischer Lernort
fiir Kigas und Schulklassen

Unsere Herbst- und Winterthemen:
Themenbereich Erndhrung

»Vom Korn zum Pausenbrétchen*

Wo wdchst das Getreide fur mein Pausenbrétchen und
welche Schritte sind notwendig, um an das Mehlim Korn zu
kommen? Die Kinder verfolgen den Weg des Getreides vom
Acker bis zum Mehl und stellen aus selbstgemahlenem
Getreide in Kleingruppen einen Brotchenteig her.
Gemeinsam finden wir heraus, wer oder was daran beteiligt
ist, damit unser Pausenbrétchen in der Brotdose landen
kann, erweitern unsere Wertschétzung fur Lebensmittel und
erfahren, warum sich auch die Bodentiere Uber einen
Pausenbrottausch freuen. Zum Abschluss essen wir unsere
selbstgebackenen Brotchen mit einem herzhaften Aufstrich.

Zeitraum: August bis April
Zielgruppen: Kindergartenkinder ab 5 Jahre, 1. bis 4. Klasse
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»Wie wdchst mein Reibepldatzchen?*

Woher kommen die Kartoffeln fur mein Reibeplétzchen und
wie sieht eigentlich eine Kartoffelpflanze aus? Mit Schaufel
und Hacke gehen wir aufs Feld und ernten Kartoffeln, die wir
gemeinsam zu einem Teig verarbeiten. Wéhrend die
Reibepldtzchen von 2 bis 3 Begleitpersonen gebacken
werden, versuchen wir die Frage zu kléren, warum sich die
Kartoffelpflanzen auf unserem Feld den Platz mit vielen
Grdsern und Kréutern teilen diirfen, sich die Bienen und
Regenwiirmer daruber freuen und was wir tun kénnen,
damit dies auch zukunftig so bleibt. Abschlieféend essen wir
gemeinsam unsere selbstgemachten Reibepldtzchen.

Zeitraum: August bis Oktober
Zielgruppen: Kindergartenkinder ab 5 Jahre, 1. bis 4. Klasse
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Auferschulischer Lernort
fiir Kigas und Schulklassen

Themenbereich Altes Handwerk

Papierschépfen

Was haben Baume mit meinem Malblock zu tun? Und was
ist der Unterschied zwischen Frischfaser- und
Recyclingpapier? In dieser ,Selbermach- Werkstatt” stellen
die Kinder in kleinen Teams aus altem Zeitungspapier ihr
eigenes Papier her. Sie lernen die vielfaltige Verwendung von
Papierprodukten kennen, gehen der Frage nach, welche
Rolle Badume in der Papierproduktion spielen, wo diese
herkommen und welche 6kologischen und sozialen
Auswirkungen die Holzernte fur Papier hat. Wir hinterfragen
unseren Papierverbrauch und suchen Lésungen, um Walder
und Bdume zu schiitzen. Am Ende der Veranstaltung nimmt
Jjedes Kind ein selbstgeschopftes Papier mit nach Hause.

Zeitraum: Mitte November bis Mdrz
Zielgruppen: Kindergartenkinder ab 5 Jahre, 1. bis 4. Klasse

16 o™

~
~
""
1
—

Fasern - Wolle - Filzen

Kreatives Arbeiten mit Schafwolle

In dieser Veranstaltung gehen wir der Frage nach, aus
welchen Rohstoffen unsere Kleidung besteht, Wir lernen
tierische, pflanzliche und kinstliche Fasern kennen, erfahren,
wie diese hergestellt werden und was der Wassermangel im
Aralsee mit unserem T-Shirt zu tun hat. Gemeinsam suchen
wir nach Lésungen, was wir dagegen tun kdnnen. Anhand
des Beispiels von Schafwolle verfolgen wir die Schritte von
der Gewinnung des Rohstoffes bis zu seiner Nutzung als
Filzwolle. Beim Nassfilzen werden wir kreativ und erstellen
unseren eigenen kleinen Ball.

Zeitraum: November bis Mdrz
Zielgruppen: Kindergartenkinder ab 5 Jahre, 1. bis 4. Klasse

13 MASSNAHMEN ZUM
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Klassenfahrten

Klassenfahrten

Auch im Rahmen von mehrtdgigen Fahrten kdnnen Sie die
Okologiestation mit Ihrer Klasse oder Gruppe besuchen. Die
Ubernachtungen erfolgen im Gastehaus der Okologiestation
und kénnen Uber dieses direkt gebucht werden.

Preise

Ubernachtung: 25,00 Euro
Friihstiick: 8,50 Euro
Mittagessen: 10,00 Euro
Abendessen: 8,50 Euro

Kontakt und Buchung: Willy Déring, 0163 6039686,
info@gaestehaus-oekologiestation.de

Eine Preisanpassung kann ggf. moderat erfolgen. Bitte
informieren Sie sich vor Buchung unter: www.gaestehaus-
oekologiestation.de

Wiuinschen Sie ein Programm fuir Ihre Klassefahrt?

Zusatzlich zu unserem Programm des Auferschulischen
Lernortes (Seitenzahl einfligen) bietet Ihnen das
Umweltzentrum Westfalen folgende Programmbausteine
an:

Bogenschiefden (2 Stunden): 8 Euro pro Teilnehmer

Kooperative Teamspiele (2,5 Stunden): 8 Euro pro
Teilnehmer

Steinzeitfeuer (2 Stunden): 9 Euro pro Teilnehmer

Kontakt und Buchung: Anja Volkening, 02389 9809 0,
verwaltung@uwz-westfalende



Gastehaus

Gastehaus der Okologiestation

Das Gastehaus der Okologiestation bietet
Ubernachtungsmaoglichkeiten in insgesamt 14 Zimmern:
einem Einzelzimmer, sieben Zweibettzimmern und sechs
Vierbettzimmern.

Alle Zimmer sind mit Dusche und WC (Nasszelle)
ausgestattet.

Die Ubernachtung alleine kostet 40,00 Euro, zu zweit
30,00 Euro und zu dritt oder viert 28,00 Euro pro Person,
Ktichenbenutzung fur Selbstversorger 60,00 Euro.

Eine Bewirtung wird in der Regel ab 10 Personen angeboten
zum Preis von 10,00 Euro fur das Fruhsttick, 12,00 Euro fur
das Mittagessen und 10,00 Euro fur das Abendessen.
Angemietet werden, kdnnen Rédume fiir Seminare und
Sitzungen (Tagespauschale 150,00 Euro / Tag) sowie das
gesamte Haus fuir 900,00 Euro pro Nacht.

Fur Schulklassen und Kindergartengruppen sowie
gemeinnutzige Einrichtungen gelten andere Preise.
Preise bitte auf Anfrage.

Anfragen und Buchungen bei
Willy Déring unter 0163 60 39 686 oder
info@gaestehaus-oekologiestation.de.

www.gaestehaus-oekologiestation.de




Schule der Zukunft
Lippe-Seseke

Schule der Zukunft Lippe-Seseke ist ein Netzwerk, in dem
sich die Schulleitungen der beteiligten Schulen mit dem
aufderschulischen Lernort auf der Okologiestation und den
BNE-Experten des Umweltzentrums Westfalen darauf
verstandigt haben, in eine aktive Interaktion zu treten und
gemeinsam mit Schiiler*innen, Eltern und Lehrer*innen den
Begriff ,Nachhaltigkeit” tber den Tellerrand der Okologie
hinaus mit Leben zu flillen und als gesamtgesellschaftliche
Verantwortung zu verstehen.

Erste konkrete Mafénahmen, auf die sich die
Unterzeichner*innen der ,Gemeinsamen Erklarung”
versténdigt haben, sind:

¢ Nutzung eines gemeinsamen BNE-Kalenders

e  BNE Messe auf der Okologiestation

e  Austausch und Unterstiitzung von Best-Practice-
Beispielen aus den beteiligten Schulen

o  Multiplikator*innen Fortbildungen des
Umweltzentrums Westfalen zum Thema ,BNE*

o Nutzung des Geldndes der Okologiestation fuir
Schulklassen der beteiligten Schulen

e Zukunftswerkstdtten auf dem Geléinde der
Okologiestation und in den beteiligten Schulen

Informationen und Kontakt: Heike Barth,
Umweltzentrum Westfalen, Tel. 02389 9809 17,
heike.barth@uwz-westfalen.de
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Kindergeburtstage

Kindergeburtstage in der Natur

Fur Kinder im Alter von 7 bis 11 Jahren bietet das
Umweltzentrum Westfalen in Kooperation mit ,Drumherum
Natur erleben” einen erlebnisreichen Geburtstag in der
freien Natur unter fachkundiger, kindgerechter Betreuung an.
Das Erleben, Erforschen, Staunen und die Sensibilisierung
der eigenen Sinne stehen im Vordergrund dieser
Veranstaltung. Beginn ist jeweils 15.00 Uhr und Ende 18.00
Uhr (ab November 14.00 bis 17.00 Uhr) an Freitagen und
Samstagen. Die Angebote finden bei jedem Wetter
(ausgenommen Gewitter) also auch im Winter drauféen
statt. Eine entsprechende Bekleidung ist deshalb notwendig.
Die Gruppengrofse sollte bis max. 10 Kinder betragen. Die
Anwesenheit eines Elternteiles ist erforderlich.
Kosten: 170,00 Euro fur die Gruppe ohne Verpflegung. Essen
und Trinken bringen die Eltern mit.
Themen:
1. Naturforscher unterwegs (April-Oktober) 7-11 Jahre
2. Wohlfuhl-Party (Mai-September) 10-13 Jahre
3. Naturmalkasten — Farben aus der Natur
(April-September) 8-11 Jahre
4. Ein Fest fuir Hexen und Zauberer (ganzjdhrig) 8-11 Jahre
5. Feuerpusten - die Kunst der Gaukler
(ganzjghrig) 8-12 Jahre
6. Pow Wow — Wildes Indianerfest (ganzjdhrig) 7-11 Jahre
7. Auf der Suche nach dem Schatz (ganzjdhrig) 7-11 Jahre
8. Kleine Funken - bunte Flammen (Nov.-April) 8-11 Jahre
Information und Anmeldung
Heike Barth, (Firma ,Drumherum Natur erleben”
www.drumherum-naturde), Tel. 0151 59 12 54 18,
post@drumherum-natur.de oder
Umweltzentrum Westfalen, Agnés Teuwen,
Tel. 0 23 89 - 98 09 12, agnesteuwen@uwz-westfalen.de



Bei uns kénnen Sie
tagen

Fur Tagungen und Fachveranstaltungen stehen
Ihnen folgende RGumlichkeiten zur Verfugung:

Kleiner Seminarraum: bis 20 Personen
Mietpreis: 35,00 Euro pro Stunde (inkl. MwSt.)

Forum: bis 140 Personen

Mietpreis: 100,00 Euro pro Stunde (inkl. MwSt)

Bei der Anmietung des Forums ist der Gartenbereich inkl.
(Saisonal bedingt)

Durch eine Trennwand kann das Forum in zwei
Seminarrdume unterteilt werden.

Bei Fachveranstaltungen zu Themen im Bereich
Umweltschutz, Okologie oder Naturschutz, die mit der
Zielsetzung der Einrichtung tbereinstimmen, werden
Sonderkonditionen eingerdumt.

Infos und Reservierungen

Agnes Teuwen, Tel. 0 23 89 -98 09 12,
aghesteuwen@uwz-westfalende
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Bei uns kénnen Sie
feiern

Fur Ihre Privatfeier, Konzerte oder Lesungen stehen
Ihnen folgende RGumlichkeiten zur Verfigung:

Forum - 150 Personen
Mietpreis: 870,00 Euro inkl. MwSt, Energiepauschale,
Cafeteria- und Gartenbenutzung sowie Endreinigung

Infos und Reservierungen
Agnes Teuwen, Tel. 0 2389 -98 09 12,
agnesteuwen@uwz-westfalen.de
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WALDSCHULE
CAPENBERG BNE-Regionalzentrum

s flir den Kreis Unna

Mit viel Freude und Begeisterung vermitteln wir

die 17 Ziele der Vereinten Nationen.

Wir bieten Expertise und Vergniigen seit 1986.

Fuar Schulen
¢ BNE-Veranstaltungen in der
Schule
¢ Lernen direkt im Okosystem

* Schulprojektwochen

Far Kitas

BNE-Veranstaltungen fur
den Elementarbereich

Naturerlebnisse im Wald

* Firmen-Events
¢ Kindergruppen
* Natur-Aktiv-Erlebnistage

* Geburtstagsfeiern fur Grof3 und Klein
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BNE-Fortbildungen
Umweltbildung
Naturbegegnungen
Events far alle

Fuhrungen und vieles mehr auf Anfrage

Fi(©)& waldschulecappenberg.de
(& 02306/53541
T Info@waldschulecappenberg.de

Am Brauereiknapp 17 | 59379 Selm - Cappenberg
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